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Eriiptif Siringom: Olgu Sunumu
Eruptive Syringom: Case Report

Sayin Editor,

Siringom, iyi huylu, ekrin orjinli bir deri eki timaoridur (1). Siringomlar dort ana klinik
baslikta siniflandirilabilir: Lokalize form, ailesel form, Down sendromu ile iliskili form, multipl
ve erliptif siringomu da ihtiva eden generalize form (2). Erliptif formu nadirdir, lezyonlar
sari-kahverengi ¢ok sayida papiiller seklinde boyun, gévde 6n yiiz, abdomen, aksilla ve
pubik bolgede gordllr (3). Burada, ertiptif siringom tanisi konulan 24 yasinda bir erkek hasta
sunulmaktadir.

Yirmi dort yasinda erkek hasta govdesinin iki yaninda ve boynunda yaklasik 15 yildir olan
dokiintileri nedeniyle poliklinigimize basvurdu. Dokiintilerinin puberte 6dncesi dénemde
basladigini, kisa surede hizla cogalarak simetrik sekilde yayildigini, herhangi bir rahatsizlik
vermedigini ve yillardir ayni sekilde sabit olarak kaldigini belirtti. Herhangi bir sistemik
hastalik ve ilag oykisi olmayan, ailesinde benzer lezyonlar bulunmayan, dokiintilerinin
travma ile iliskisinin olmadigini belirten hastanin yapilan dermatolojik muayenesinde
boyunda ve gdévdenin her iki lateral yiziinde simetrik ¢cok sayida yaklasik 1-3 mm capli
kirmizi-kahverengi papiiller gézlendi (Resim 1). Hastanin alinan punch biyopsisinde papiller
dermiste fibrotik stroma icerisinde bir kismi virgiil seklinde kiiglik duktus yapilar gézlendi.
Duktus limeninde eozinofilik, amorf materyal izlendi (Resim 2, 3). Klinik ve histopatolojik
bulgular esliginde hastaya erlptif siringom tanisi konuldu. Yaklasik 15 yillik oykiisii olan ve
kendiliginden gerileme izlenmeyen olgumuza tedavi olarak topikal tretinoin dnerildi.

Siringomlar ekrin kanaldan gelisen iyi huylu timorlerdir (4). En sik goriilen tipi periorbital
bolgeye lokalize nodillerdir (5). Eruptif siingom 1887'de Jaquet ve Darier tarafindan
tanimlanmis, generalize siringomlarin bir formudur (6). Cok sayida ve ardisik kiimeler
seklindeki lezyonlar genellikle asemptomatik, nadiren kasintil, tipik olarak bilateral,
simetrik yerlesimlidir (2). Genellikle puberte 6ncesi veya puberte sirasinda baslamakla

Resim 1. A: govdenin her iki lateral yiziinde simetrik,
multipl papiiller B: kirmizi-kahverengi 1-3 mm caph
papiillerin yakindan gorinimii
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birlikte puberte sonrasi gdzlenen olgular da bildirilmistir (7).
Kadinlarda daha sik gozlenir (2). Lezyonlar kendiliginden
gerileyebilmekle birlikte siklikla ayni sekilde kahr. Klinik,
histolojik, histokimyasal 6zellikleri klasik siringomdan farkl
degildir (1). Lokalize ve generalize siringomlar genellikle
sporadik olarak ortaya cikar. Bununla birlikte Down, Nicolau

Resim 2. Papiller dermiste fibrotik stroma igerisinde bir
kismi virgiil seklinde kiigiik duktus yapilari (H&E, x40)

Resim 3. Cift sira bir kismi yassilasmis kiibik epitelle doseli
ekrin bez duktus yapilari ve duktus liimeninde amorf
eozinofilik material (H&E, x200)

Balus, Marfan, Ehler-Danlos sendromlari, ailesel kalitim,
diyabet, alopesi, karsinoid tumor ile iligkili olgular da
bildirilmistir (2,6). Histopatolojik incelemede dermiste cok
sayida kuglk kanal ve epitelyal seritler gorulir. Kanallar cift
sira yassilasmis epitel hiicreleriyle cevrilidir, dis tabaka disariya
dogru uzanim gostererek virgil benzeri kuyruk olusturur.
Duktal lumina; amorf, eozinofilik materyalle doludur (2,3).
Ertptif siringomlar trikoepitelyoma, yassi sigil, ksantom,
milium, eruptif vellus kil kisti, papiler dermatoz ve sebase
hiperplazileri taklit edebilir (8). Tedavi secenekleri oral ve
topikal retinoidler, cerrahi eksizyon, elektrokoter, kriyoterapi,
dermabrazyon olarak siralanabilir, son zamanlarda ise lazer
tedavileri, karbondioksit lazer resurfacing ve triklorasetik asit
kombinasyonuyla yiiz giildiriict sonuglar alinmistir (7,9,10).
Periorbital alanda lokalize siringomlarda tani kolaylikla
konulabilirken, olduk¢a nadir gorilen ertptif form ilk
degerlendirmede kolaylikla gézden kacabilir. Puberte oncesi
ve sirasinda olusan yaygin eriiptif papiler dermatozlarin
ayirici tanisinda bu nadir antitenin diistinilmesi gerektigini
vurgulamak amaciyla olgumuz sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Eriiptif, siringom, benin, deri eki timord,
ekrin, jeneralize

Key words: Eruptive, syringoma, benign, adnexal tumor,
ecrine, generalized

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir cikar catismasi bildirmemistir.
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