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Yurtdisinda Arastirma Deneyimim: Ludwig-
Maximilian Universitesi’nde llk Alti Ay

My Research Abroad Experience: First Six Months
in Ludwig-Maximilian University

Turk Dermatoloji Dernegi’nin uzun sureli yurtdisi arastirma bursu ile 2016 yilinin basindan
itibaren MUnih'teki Ludwig-Maximilian Universitesi, Dermatoloji ve Allergoloji Klinigi’'nde
konuk arastirmaci olarak calisiyorum. Bu gdzlem yazisinda hem bu strecte klinikte
yaphgm calismalan hem de gelecekte buraya gelmek isteyen meslektaslanma yararli
olabilecek bilgileri paylastim.

Anahtar kelimeler: Yurtdisi arastirma, dermatoloji, Almanya, MUnih, Ludwig-Maximilian
Universitesi, otoimmunoloji

Abstract

Since the beginning of 2016, | have been working as a guest researcher in Ludwig-
Maximilian University, Department of Dermatology and Allergology in Munich. In this
paper, | aimed to share my ongoing studies, my observations and some necessary
information about the department for the colleagues who plan a visit in the future.
Keywords: Research abroad, dermatology, Germany, Munich, Ludwig-Maximilian
University, autoimmunology

Tirk Dermatoloji Dernegi her sene
dermatologlara cesitli  burs imkanlari

uyum icinde calistigi klinik, ana hastaneden
bagimsiz sekiz katl tarihi binasi, toplam 105

sagliyor. Bu burslar sayesinde, dermatoloji
uzmanlarive asistanlari arastirma projelerine
kaynak saglayabiliyor, yurtdisindaki
kongrelere katilabiliyor ya da yurtdisinda
istedikleri konu Uzerinde kisa ya da uzun
sureli arastirma yapma sansi bulabiliyorlar.
Benim gibi asistanliginin ilk gliniinden
itibaren yurtdisinda arastirma yapmayi
hayal eden biri icin de dernegin ‘Uzun sireli
yurtdisi arastirma bursu’ biyik bir firsatti.
Bu burs dermatoloji uzmanlarina bir yil
boyunca yurtdisinda kabul edildikleri bir
merkezde arastirma yapmak icin maddi
destek sagliyor. Bu sayede ben de 2016
yilinin basindan itibaren Manih’teki Ludwig-
Maximilian Universitesi, Dermatoloji ve
Allergoloji Klinigi'nde konuk arastirmaci
olarak calisyorum.

Ludwig-Maximilian Universitesi, Dermatoloji
ve Allergoloji Klinigi yillardir dinyanin
her kosesinden dermatoloji asistanlari
ve uzmanlarina kapisinin agik olmasiyla
biliniyor (Resim 1, 2). Yetmis farkli ulustan
300'Un Gizerinde saghk personelinin bir arada

yatakli dort servisi, kendi ameliyathanesi,
arastirma laboratuvarlan ve yillik 90,000’
asan hasta sayisiyla Avrupa’nin en buyik
dermatoloji klinigi olma &zelligi tasiyor. Leo
Ritter von Zumbusch, Alfred Marchionini,
Otto Braun-Falco gibi isimlerine asina
oldugumuz  dermatologlarin  ge¢miste
direktorliguni yaptig klinik 2006 yilindan
itibaren Prof. Dr. Thomas Ruzicka tarafindan
yonetiliyor.

Benim bu klinikle tanismam istanbul Egitim
ve Arastirma Hastanesi'ndeki asistanlik
egitimim esnasinda gozlemci olarak burada
gecirdigim bir aya dayaniyor. Ucilincii sene
asistanioldugum o dénemde klinigin isleyisi,
servis ve poliklinik calisma dizeni, hasta
cesitliligi, tani ve tedavideki farklliklarin
yaninda egitim aktiviteleri, ydritilen
arastirma projeleri ve pek cok tilkeden benim
gibi kisa sureli gelen gdzlemciler ile uzun
sureli kalan konuk arastirmacilari gormus
ve c¢ok etkilenmistim. Dermatolojinin
her alaninda hizmet veren klinik genel
hasta poliklinigi disinda sa¢ hastaliklari,



allergoloji, cinsel yolla bulasan hastaliklar, psoriasis, liken
planus, atopik dermatit, otoimmin billéz hastaliklar, bag
dokusu hastaliklar, meslek hastaliklari, onkoloji, cerrahi ve
kozmetoloji gibi 6zellesmis bollimlere sahip. Asistanlar 5
yillik dermatoloji egitimleri siiresince serviste hasta takibinin
disinda genel ve 6zellesmis polikliniklerde ve ameliyathanede
calisiyorlar. Her 6gle arasi yapilan ve son derece egitici olan
toplantilarda o giin gelen ilging hastalari biitin doktorlar
gormeimkani buluyor, tani ve tedavi Gizerine tartisiliyor (Resim
3). Her Carsamba giinii AlImanya’nin bagka lniversitelerinden
ya da yurtdisindan gelen konuk dermatologlar seminer
veriyorlar. Bir yil Almanca [Fortbildungswoche (FOBI)] bir
yil da ingilizce dilinde [International Summer Academy of
Practical Dermatology (ISA)] olmak Uzere iki ayri kongre
diizenleyen klinik her sene yurtici ve yurtdisindan gelen pek
¢ok dermatologu agirliyor.

Ben Dr. Miklos Sardy’nin yonetimindeki otoimmin

laboratuvarinda calisiyorum. Otoimmiin laboratuvar da
hastanenin diger bolimleri gibi hemen her sene yabanci bir
konuk arastirmaciyla calismis. Son yillarda 6zellikle billoz
pemfigoid Uizerine ¢alismalarin yuritildiga laboratuvar ayni
zamanda temel bilimler ve Almanya'daki diger otoimmiin
laboratuvarlari ile de isbirligi icinde. Burada otoimmdiin buill6z

Resim 1. Klinik direktorii Prof. Dr. Ruzicka ve konuk
arastirmacilar. Soldan saga Dr. Rui Aoki (Yamanashi-
Japonya), Dr. Isin Sinem Baga (Ankara, Tiirkiye), Prof. Dr.
Thomas Ruzicka ve Dr. Secil Vural (Ankara, Tiirkiye)

Resim 2. Klinik her sene yurtdisindan go6zlemci olarak
gelen onlarca asistan ve uzmani konuk ediyor
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hastaliklar ve bag dokusu hastaliklarinda tanisal basamaklari
ogrenmek ve uygulamanin disinda bulléz pemfigoid
etiyolojisinde rol oynayan sitokinler ve deri eklerinin
billoz pemfigoidde tanisal 6énemi ile ilgili calismalan da
yuratuyorum.

Benim gibi bu klinigi ziyaret etmek ya da konuk arastirmaci
olarak calismak isteyen meslektaslarima tavsiyem klinik
direktoriyle iletisime gec¢meleri. Basvurulara kisa surede
yanit veriliyor ve gézlemciler biiylik oranda kabul ediliyor.
Gozlemciler icin Almanca bilmek gerekli degdil, butin
doktorlar iyi diizeyde ingilizce konusuyor. Arastirmacilar
icinse Almanca bilmek teknisyenler ve diger calisanlarla
iletisim acisindan gerekli. iki yilda bir diizenlenen ve bir
sonraki 2017 yilinda yapilacak olan ISA ve Almanca bilen
meslektaslarim icin 2018 yilinda diizenlenecek olan FOBI
hem klinigi ve Alman dermatoloji ekoliinii tanimak hem de
genel dermatoloji hakkinda bilgilerini artirmak icin guizel bir
firsat. Teorik derslerin yaninda pratik uygulama kurslarinin da
diizenlendigi kongre dermatoloji asistanlarina burs olanaklari
da sagliyor (Resim 4). Kongre ve burslar ile ilgili ayrintili bilgiye
http://isa2017.com/ web sitesinden ulasmak mimkiin.

Resim 3. Her dgle arasi yapilan toplantilarda o giin gelen
ilging hastalar konseye cikartiliyor, tani ve tedavi lizerine
tartigihyor

Resim 4. International Summer Academy of Practical
Dermatology (ISA) kapsaminda teorik dersler disinda
uygulamali kurslar da diizenleniyor



