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Skabies ve Dermoskopi: Tanm Artik Daha Kolay!

Fethiye'den basvuran 40 yasinda erkek hasta 4 aydir siiren siddetli kasinti sikayeti ile
basvurdu. Dayanilmaz diye tanimladigi kasintisinin kendisini depresyona soktugunu ve
yasam kalitesini cok olumsuz etkiledigini belirten hasta, bu sikayetle 2'si dermatolog ve
2'si dahiliye uzmani olmak tizere 4 ayri doktora basvurmus. Cesitli kan tetkikleri ve iki kez
prick testi yapilmasina karsin tani konulamamis. Verilen antipruritik tedavilerden de yarar
gormemis.

Tum vicutta ve geceleri artan siddetli kasinti klinik olarak skabiesi akla getirdi. Buna yonelik
yapilan fizik muayenede kollarda ve karinda prurigo papdilleri, alt karin bolgesinde ve el
parmak i¢ yizlerinde birkag adet silyon izlenimi veren lezyonlar saptandi.

Dermoskopi ile hastanin karnindaki silyon benzeri lezyona bakildi. Delta belirtisinin
gorilmesi lizerine skabies tanisi kuvvetlendi (Resim 1). Ardindan etkeni gostermeye yonelik
olarak tuinelin delta belirtisinin gortldigi ug kismindan bir kazima yapildi. Alinan materyal
%20 potasyum hidroksit (KOH) ile muamele edildikten sonra mikroskobik olarak incelendi
ve yetiskin bir sarkopt gozlendi (Resim 2).

Resim 1. Okla gosterilen yer “delta” ya da “jet” bulgusu ve onu takip eden beyaz tiinel
(jet izi) bulgusu
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Resim 2. Dermoskopik olarak delta belirtisine uyan deri
bodlgesindenyapilankazintinin mikroskopikincelemesinde
saptanan sarkopt (400%)

Skabies tanisi konulan hastaya ve ailesine %5 permetrin
losyon tedavisi verildi. Hasta 1 hafta sonra kendisiyle yapilan
telefon goriismesinde sikayetlerinin tamamen gectigini ve
son birkac aydir ilk defa kesintisiz uyuyabildigini belirtti.

Parazitin basina ve ©n bacaklarina karsilik gelen
kahverenginde delta isareti ve onu takip eden, tiinele karsilik
gelen beyaz lineer segment yani duman isareti (jet ve duman
bulgusu) skabies agisindan oldukga spesifik bir bulgu olup;
dermal kazinti yaymasina ihtiya¢ olmadan tani koyduran
kolay ve invaziv olmayan bir yontemdir (1). Dermoskopik
olarak skabies tanisinda delta belirtisinin degeri son Avrupa
skabies rehberinde de vurgulanmistir (2).

ipucu;

Skabies klinik siiphesi olan hastalarda dermoskopik muayene
basit, hizli ve duyarli bir tani araci olabilir.
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