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Ayni Fakiiltenin Farkl Boliimlerinde Okuyan
Kiz Ogrencilerde Kozmetik Uriin Kullanimi
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Ozet

Amac: Kozmetik triin tiiketimi, yasa, cinsiyete, sosyoekonomik konuma ve altta yatan hastaliga gore degismektedir. Calismami-
zin amaci Universite 6grencilerinin kozmetik tGrtin kullanimindaki tutum ve davranislarinin, kullandiklari Griinler ve karsilastik-
lari yan etkilerin belirlenmesidir.

Yontem: Bu calismaya ayni fakiltenin Gg farkl boliminde okuyan toplam 160 kiz 6grenci alinmistir. Tim 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini, kozmetik triin kullanimina yonelik tutum ve davranislarini ve karsilastiklari yan etkileri belirlemek ama-
ctyla hazirlanan anket formunu doldurmalari istenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %98.8'i kozmetik trtin kullandigini belirtmistir. Kozmetik ariinlerin en cok yiiz (%67.5) ve el bolgeleri-
ne (%67.5) uygulandigi, en ¢ok kullanilan kozmetik triinlerin ise el kremi (%80), yiiz nemlendiricisi (%76.3) oldugu saptanmis-
tir. Ogrencilerin kozmetik iriin seciminde sirasiyla kendi kararlarini (%78.1), arkadas tavsiyesini (%20), giizellik uzmaninin
(%14.4) ve dermatoloji uzmaninin (%11.9) gorislerini dikkate aldiklari belirlenmistir. Ogrencilerden bugiine kadar 25’inin
(%15.6) kozmetik triinlere bagli yan etki ile karsilastigi saptanmistir. Yan etkilerin en cok ytizde goruldugt, kizariklik ve (%36),
alerjik reaksiyon (%16) oldugu bildirilmistir.

Sonuc: Kozmetik trtintin kullanimi hekim ya da uzman tavsiyesine dayandirilmali, aileler ve gorsel-yazili basin aracihigiyla genc-
ler kozmetik ariin kullanimiyla ilgili bilinglendirilmelidir. (Tiirk Dermatoloji Dergisi 2007; 1: 38-42)

Anahtar kelimeler: Kozmetik kullanimi, tiniversite 6grencileri, kozmetiklere bagl yan etkiler

Summary

Objective: Consumption of cosmetic products depends on age, sex, socioeconomic status and underlying medical illness. The
aim of this study was to investigate the attitudes and behaviors affecting the consumption of cosmetic products, and also to in-
vestigate side effects of such products.

Method: One hundred and sixty girls from three different departments of the same faculty were enrolled in this study. All sub-
jects were requested to complete a questionnaire consisting of sociodemographic data, attitutes and behaviors related to the con-
sumption of cosmetic products and their side effects.

Results: Of the subjects, 98.8% declared to use cosmetic products. The most common region for the application of cosmetic pro-
ducts were the face (67.5%) and hands (67.5%). The most commonly used products were hand cream (80%) and facial moistu-
rizer (76.3%). The decision affecting the choice of cosmetic products were: themselves (78.1%), friend’s advice (20%), a beauty
specialist (14.4%) and a dermatologist (11.9%). Of the 160 subjects, 25 (15.6%) experienced side effects related to cosmetic
products. The most common side effects were erythema (36%) and allergic reactions (16%) on the face.

Conclusion: Consumption of cosmetic products needs consultation by specialists and youngs should be informed by visual and
written media, and also by their families regarding the correct consumption of cosmetic products. (Turkish Journal of Der-
matology 2007; 1: 38-42)
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Giris

Kozmetik Urlnler, temizlemek, korumak, gérinimina
guzellestirmek ve koku vermek amaciyla, insan viicudunda
basta deri olmak (zere, saglara, killara, dislere, mikoz
membranlara uygulanan, tedavi edici etkisi olmayan Urin-
lerdir (1). Bu tanim, basit nemlendiricilerden, glinesten ko-
ruyucular gibi belli bir etkiye sahip Urtnlere kadar genis bir
yelpazeyi icermektedir (2).

Kozmetik Urlin tlketimi, yasa, cinsiyete, sosyoekonomik
konuma ve altta yatan hastaliga gére degismekte olup, kadin
ya da erkek pek ¢cok birey, aknenin tedavisi, ince, hassas de-
rinin nemlendirilmesi, lekelerin yok edilmesi, yaslanma belirti-
lerinin yavaslatimasi ve gevresel etkenlerin deri Uzerindeki
olumsuz etkilerinin minimuma indirilmesi gibi pek ¢ok tibbi ve
estetik nedenden dolayi, pratisyen hekimlere, dermatologlara
ya da giizellik uzmanlarina bagvurmaktadir (3).

GUnumizde kozmetik Urtnler ve kisisel bakim Urinleri,
gunlik bakimin vazgecilmez birer par¢asi olmuslardir. Ka-
dinlarin guizelliklerine ve bakimlarina higbir dénemde olma-
digi kadar 6nem verdikleri goérilmektedir. Gelisen teknoloji
ile birlikte kozmetik kullanimi basin ve reklamlar araciligi ile
bir hayli artmis durumdadir. Gizellesmek ugruna bilingsiz-
ce ve tutarsizca kozmetik kullanimi, basta alerjik reaksiyon-
lar olmak Uzere birgok yan etkilere de sebep olmaktadir (4).

Calismamizin amaci Universite 6grencilerinin kozmetik
Urin kullanimindaki tutum ve davraniglarinin, kullandiklari
Urtnlerin ve karsilastiklar yan etkilerin belirlenmesidir.

Yontem

Bu calismaya ayni fakultenin Ug¢ farkl bdlimunde okuyan
toplam 160 kiz 6grenci alinmigtir. Bu bélumlerin segilmesi is-
tatistik uzmanina danisilarak rasgele yapilmistir. Bu bdlimler-
de okuyan erkek 6grenci sayisinin azligi ve istatistiksel de-
gerlendirmenin dogru yapilamayacaginin distnilmesinden
dolayi sadece kiz 6grencilerin alinmasi uygun bulunmustur.

TUm o6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini, kozme-
tik Orin kullanimina yénelik tutum ve davraniglarini ve kar-
silastiklar yan etkileri belirlemek amaciyla, literatlr ve uz-
man goéruslerinden yararlanilarak hazirlanan, coktan sec-
meli ve bosluk doldurmali sorulardan olusan anket formu-
nun arastirma kapsamina girmeyecek 6grenciler tUzerinde
6n denemeleri yapilmigtir.

Ogrencilere aragtirmaya katilip katilmamakta 6zgir ol-
duklarn anlatiimis, arastirmanin amaglari ve toplanan verile-
rin arastirmanin amaci disinda kullanilmayacagi belirtilmis,
katihmcilarin isimlerini yazmalari istenmemistir. Katiimayi
kabul eden katiimcilar formlar arastirmacinin gézetiminde
doldurmuslardir.

Veriler, SPSS 11.0 istatistik paket programi kullanilarak
bilgisayar ortamina aktariimis ve istatistiksel analizleri yapil-
mistir. Tanimlayici istatistikler ylzdelik kullanilarak belirtil-
mistir. Ayrica 6grencilerin gesitli demografik 6zellikleri koz-
metik Urin kullanimi ile ilgili degiskenler bakimindan karsi-
lastirimig, gozlenen farkliliklarin anlamli olup olmadiklarini
tespit etmek amaciyla Ki-kare testi yapilmistir. Alfa yaniima
payi 0.05’in altinda olan degerler istatistiksel olarak énemli
kabul edilmistir.

Bulgular

Calismamiza katilan 6grencilerin 55’i (%34.4) Aile Ekono-
misi ve Beslenme Egitimi, 53’0 (%33.1) Gocuk Gelisimi Egiti-
mi, 52’si (%32.5) Kuaftrlik ve Guzellik Bilgisi Egitimi bolu-
muinde okumaktaydi. Yaslan 18 ile 29 arasinda degismekle
birlikte yas ortalamalan 21.89 idi. Ogrencilerin %50’si (n=80)
4. sinifta, kalan %50’si ise 3. ve daha alt siniflarda okumak-
taydi. Calismamiza katilan égrencilerin demografik &zellikleri
Tablo 1’de gdsterilmistir.

Ogrencilerin %98.8’i kozmetik Griin kullandigini belirtmis-
tir. Kozmetik Urtin kullanmadigini belirten iki 6grenci kullan-
mama sebebi olarak kozmetik Uriinlerin zararl ve gereksiz ol-
duklarini diistindiiklerini belirtmislerdir. Ogrencilere kozmetik
Urtnleri hangi amaglarla kullandiklari soruldugunda, “bakimli
goérinmek icin” (%67.5) segenegdini birinci sirada, “glizel go-
rinmek icin” (%30.6) ve “saglikll goriinmek igin” (%30.6) se-
ceneklerini de esit olarak ikinci sirada isaretledikleri gézlen-
mistir. Ogrencilerin yas gruplarina, okudugu béliimlere ve si-
niflara, anne-baba egitim durumlarina, en uzun sire ikamet
edilen bolgeye ve ailenin aylk gelir diizeyine gére kozmetik
Uriind kullanma amaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir (p>0.05).

Kozmetik Urlinlerin en ¢ok ylz (%67.5) ve el bolgelerine
(%67.5) uygulandigi, bunlan sirasiyla sag, viicut, dudak, kir-
pik, g6z kapagi, tirnak ve ayaklarin takip ettigi belirlenmistir.
En cok kullanilan kozmetik Urinlerin ise el kremi (%80), yiiz
nemlendiricisi (%76.3) ve rimel (%76.3) oldugu, bunlar par-
fum, g6z kalemi, g6z far, roll-on, ruj, allik, dudak yumusatici-
si, deodorant, oje, vicut losyonu gibi Urlnlerin takip ettigi
saptanmistir. Glinesten koruyucu kullanimi %27.5 gibi dustik
bir oranla sinirli bulunmustur.

Ogrencilerin kozmetik Uriin secerken sirasiyla kendi ka-
rarlarini (%78.1), arkadas tavsiyesini (%20), glizellik uzmani-
nin (%14.4) ve dermatoloji uzmaninin (%11.9) géruslerini dik-
kate aldiklar belirlenmistir. Kozmetik Uriin seciminde kendi
kararini verme oraninin ‘Kuaforlik ve Guzellik Bilgisi’ bolu-
miinde okuyanlarda, diger bélimlerle karsilastirildiginda ista-
tistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu bulunmustur
(p<0.05). Bu sonucun 8grencilerin bélumleriyle iligkili olarak
aldiklan egitimden kaynaklanabileceg@i distntlmastar.

Ogrencilerden 37’si (%23.1) kozmetik amagl bitkisel Giriin
kullandigini, 33’0 (%89.2) bitkisel Urlini kendisinin hazirladi-
gini, dordi (%10.8) Grlintin aktarlar tarafindan hazirlandigini
belirtmigtir. Bitkisel Urtin seciminde arkadas tavsiyesinin yine
dncelikli oldugu saptanmistir. Ogrencilerin bitkisel iriin kulla-
nimiyla ilgili bulgulan Tablo 2’de gésterilmistir. Ogrencilerin
kozmetik amagl aylik harcadiklar ortalama para yaklasik 25
YTL olup, %28.1’inin 10 YTL ve altinda, %7.2’sinin 50 YTL
ve Ustlnde harcama yaptiklari belirlenmistir.

Guzellik merkezine gittigini belirten 41 6grenciden (%25.6),
24’0n0n (%58.5) ayda bir kez, 13’Unln (%31.7) ayda iki kez,
4’Unin (%9.8) ayda U¢ kez ve en cok kas aldirma, agda, ma-
nikur, cilt bakimi, pedikir, lazer epilasyon, kimyasal peeling, i3-
neli epilasyon gibi nedenlerle merkezlere gittigi belirlenmigtir.
Ogrencilerden %93.8’i kozmetik tiriinii almadan énce etiketini,
%94.4°U prospektusiini okudugunu belirtmistir.
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Ogrencilerden bugiine kadar 25’inin (%15.6) kozmetik
Urtnlere bagl yan etki ile karsilastig belirlenmistir. Yan etki-
lerin en cok ylzde, kizariklik (n=9), alerjik reaksiyon (n=4),
yaygin doékintl (n=4), yanma-batma (n=2), milia olusumu
(n=2) ve enfeksiyonlar (n=1) seklinde oldugu bildiriimistir. Bu
yan etkilerin géruldugu ikinci bélge goézler, Gguncl bdlge du-
daklar olarak saptanmistir. Eller, sa¢ ve ¢enede de yan etki-
lerin gérildiga belirtimistir. Ogrencilerde saptanan yan etki-
ler, bunlarin goéruldigi bélge ve hangi Urlnlere baglh olarak
géruldukleri Tablo 3’de g&sterilmistir. Yan etki gorulen 25 63-
renciden 16’sI (%64°U) Grtnd biraktigini, 5’i (%20) doktora gi-
dip ilag kullandigini, 4 (%16) kendiliginden ge¢cmesini bekle-
digini belirtmistir. On 6grenci (%40.0) bu durumun psikoloji-

Tablo 1. Ogrencilerin demografik ézellikleri (n=160)

sini etkiledigini belirtirken, etkilenme siresinin altisinda bir
haftadan az, U¢lnde bir hafta-bir ay stresinde ve bir 6gren-
cide bir aydan daha fazla oldugu égrenilmistir. Ancak 6gren-
cilerden hicbiri bunun icin psikologa ya da psikiyatriste git-
medigini belirtmistir (Tablo 4). Yas gruplari, siniflar, anne-ba-
ba egitim durumu, ailenin aylik geliri ve en uzun sire yasanan
yere gore yan etki gérilmesi arasinda farklilik saptanmamis-
tir (p>0.05). Kullanilan Grinin almadan 6nce etiketini ve
prospektistinid okuma durumlarina gore ise, kisi sayisinin ye-
tersiz olmasindan dolay istatistiksel degerlendirme yapila-
mamistir. Kozmetik Urtin kullanimina aylik harcanan para ile
de kozmetik Urtne karsi yan etki gelisimi arasinda da istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05).

Demografik 6zellikler n %
Ogrenim Gérillen Bolimler Aile Ekonomisi ve Beslenme 55 34.4
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 53 33.1
Kuaférlik ve Guzellik Bilgisi 52 32.5
Ogrenim Gérilen Siniflar 1., 2.,3. Sinif 80 50.0
4. Sinif 80 50.0
Yas Gruplari 21 ve alti 70 43.8
22 ve Uzeri 90 56.2
Anne Egitim Durumu Okur yazar degil -ilkokul 111 69.4
Ortaokul-lise 45 28.1
Universite 4 2.5
Baba Egitim Durumu ilkokul 63 39.4
Ortaokul-lise 76 47.5
Universite 21 13.1
Uzun Sire Yasanilan Yer il 102 63.8
iice 47 29.4
Koy 11 6.9
Ailenin Aylik Gelir Dizeyi (YTL) 500 ve alti 31 19.4
501-1000 83 51.9
1001 ve Uzeri 46 28.8
Tablo 2. Ogrencilerin kozmetik amagh bitkisel trtin kullanimi ile ilgili bulgulari
KOZMETIK AMAGLI BITKISEL URUN KULLANIMI n %
Bitkisel Urin Kullanimi Kullanan 37 23.1
Kullanmayan 123 76.9
Bitkisel trlin segiminde tavsiye alma (n=37) Tavsiye alan 33 89.2
Tavsiye almayan 4 10.8
Bitkisel trlin segiminde tavsiye alinan kaynak (n=33) Kendi Karari 2 6.1
Guzellik Uzmani 6 18.2
Arkadas 16 48.4
Aile 5 15.2
Medya 4 12.1
Bitkisel Griininl hazirlanma sekli (n=37) Kendi hazirlayan 33 89.2
Lokman Hekim 4 10.8
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Tartisma

Calismamizda Universite 6grencileri arasinda kozmetik
Urtinlerin oldukca yaygin olarak kullanildigi (%98.8) ortaya cik-
mistir. En ¢ok kullanilan Grinler, yiz ve el nemlendiricileri ol-
mustur. Calismamizda bitkisel Griinlerin de tercih edildigi, 63-
rencilerin cogunlukla arkadaslarinin tavsiyesi ile Grini kendile-
ri hazirladiklan belirlenmistir. Gunesten koruyucu kullanimi ise
yetersiz bulunmustur. Daha 6nceki ¢alismalarda da gtinesin
zararl etkilerinin bilinmesine ragmen genglerde glinesten koru-
yucularin kullaniminin yetersiz oldugu belirtiimistir (5-10).

Kozmetik Uriin seciminde hemen hemen tum 6grencilerin
Urinin etiketini ya da prospektisini okumasina ragmen,

dermatoloji uzmani ya da glizellik uzmaninin géruslerinin cok
yetersiz olarak dikkate alindigi ve kozmetik Urlin kullananlarin
%15.6 gibi bliylk sayilabilecek bir oraninda yan etki ile kar-
sllasildigi gérulmustir. Bunlarn sebebi kisinin kendi cildinin
ozelliklerini ve ihtiyaglarini iyi bilmemesi ve égrencilerin koz-
metik Urln tlketimi icin harcadiklar paranin distkligu géz
oniline alinarak, ucuz oldugu icin kalitesi disik ya da tam
olarak igerigi bilinmeyen Urlnleri tercih etmelerinin olabilece-
gi disUndlmastar.

Kozmetik Urinlerin iginde, amaca goére ¢cok cesitli etken
madde ve yardimci maddeler bulunmaktadir. Bunlara nem-
lendiriciler, koruyucular, antioksidanlar, boya maddeleri, ko-
ku verici maddeler 6rnek verilebilir. Bu maddelerin blyuk kis-

Tablo 3. Ogrencilerin kozmetik Grin kullaniminda karsilastiklari yan etkiler (n=25)

KOZMETIK URUNLER
REAKSIYON BOLGE Makyaj | GOz
Krem | Parfim | Rimel | Ruj | Alik | Sampuan | Fondoten | Pudra | Sabun | Temiz. | Kalemi
Yiz 2 1 2 1 2 1 2
Kizarkhk Goz 2
Dudak 1 1
Yanma-Batma Yuz 1 1 1
Goz 1 1 3 1 1 1 1
Alerjik Reaksiyon Yz 2 1 1 1 1
Goz 1 2
Enfeksiyon Yiz 1
Goz 1
Yaygin Dokuntt Yiz 2
Dudak 1
Yag Kistleri Yz 1 1
Cene 1
Sac Dokllmesi Sag 1 4
Leke Olusumu El 1 2
*Birden fazla segenek isaretlenmistir. (Buradaki degerler sayi olarak verilmistir.)
Tablo 4. Ogrencilerin kozmetik Urtin kullanimi ile ilgili bulgulan
Bulgular n %
Kozmetik Urtin kullanma durumu (n=160) Kullanan 158 98.8
Kullanmayan 2 1.2
Yan etki ile karsilasma durumu (n=160) Kargilasan 25 15.6
Karsilasmayan 135 84.4
Yan etkinin ¢6zUmU igin yapilanlar (n=25) Uriinti birakmak 16 64.0
Doktora gitmek, ilag kullanmak 5 20.0
Kendiliginden gegmesini beklemek 4 16.0
Yan etkinin psikolojisini etkilemesi durumu (n=25) Etkilenen 10 40.0
Etkilenmeyen 15 60.0
Yan etkinin psikolojisini etkileme siresi (n=10) Bir haftadan az 6 60.0
Bir hafta-bir ay 3 30.0
Bir aydan fazla 1 10.0
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mi uzun strelerden bu yana kullaniimaktadir ve glvenli ya da
duslk toksik etkiye sahip olduklar bilinmektedir (2). Butln
blyuk kozmetik firmalar, Grinlerini, marketlerde satisa su-
nulmasindan énce, pek cok gondilliide test etmektedirler. An-
cak tim bu dikkatli davraniglara ragmen, bu Urinlere bagl is-
tenmeyen etkiler gorilebilmektedir (1). Kozmetik Criinlere
bagli istenmeyen etkiler; kozmetik intolerans sendromu, kon-
takt dermatitler, fotokontakt dermatit, kontakt Urtiker, ak-
ne/follikilit, deri ve eklerinde renk degisikligi ve sistemik etki-
lerdir (1). Galismamizda en ¢ok yan etki olarak kizariklik, aler-
jik reaksiyon, yaygin dékuntd, yanma-batma, milia olusumu
ve enfeksiyonlar gdzlenmistir.

Sabun, sampuan, képlk gibi kisisel temizlik Grlinleri en
6nemli irritanlardir ve bu reaksiyonlarin en ¢ok gdzlendigi bdl-
geler; yliz, g6z cevresi ve ellerdir (11). Calismamizda kizariklik,
yanma-batma gibi irritasyon bulgulari yiz, géz cevresi ve eller-
de saptanmistir. Alerjenlerin basinda kokular ve koruyucular
gelmektedir. Alerjik kontakt dermatite neden olan trtnlerin ¢o-
du, kisisel bakim Urdnleri (nemlendiriciler, temizleme kremleri,
losyonlar, sitler, tonikler), sa¢ kozmetikleri (sac boyalar), tirnak
kozmetikleri (tirnak boyalar ve sertlestiriciler), deodorantlar,
parfimler ve renkli makyaj Urinleridir (2,12,13). Calismamizda
en ¢ok yuz bélgesinde ve gbz cevresinde alerjik reaksiyonlara
ve yaygin dokuntiye rastlandigi saptanmistir.

“Akne kozmetika” 20-50 yaglar arasindaki kadinlarda
kozmetik Urin kullanimina bagl olarak gelisen alt yanak ve
cenede akneiform dokintu ile karakterize klinik tablodur (14).
Calismamizda yan etki olarak kozmetik aknesi bildirilmemis-
tir. Bu durumun genclerde aknenin ¢ok sik rastlaniyor olma-
sI ve olusan aknenin kozmetik Urlinlerden kaynaklandiginin
fark edilememesine bagli olabilecegi dusinilmustir.

Kozmetik Urtintin kullanimi hekim ya da uzman tavsiyesi-
ne dayandiriimali, kullanildiginda kaliteli ve en azindan belirli
denetim standartlarina uygun olanlardan dusik miktarlarda
kullaniimali, bu tur Grtnler en kisa zamanda yikanarak vicut-
tan uzaklastinimalidir. Ayrica aileler, hekimler ve medya
araciligiyla genglerin kozmetik Griin kullanimiyla iligkili biling-
lendirilmelerinin gerekli oldugunu distinmekteyiz.

10.

11.

12.

13.

14.

Kaynaklar

Pons-Guiraud A. Intolerance to cosmetics. In: Pons-Guiraud
A, Vigan M, editors. Allergies and cosmetics. 1st ed. Paris: Ex-
pansion Scientifique Francaise; 2004. p. 37-80.

De Groot AC, White IR. Cosmetics and skin care products. In:
Rycroft RUG, Menne T, Frosch PJ, editors. Textbook of contact
dermatitis. 3rd ed. Berlin: Springer-Verlag; 2001. p.661-85.
Barel AO, Paye M, Maibach HlI, editors. Handbook of cos-
metic science and technology. New York: Marcel Dekker, Inc;
2001. p. 25

Deger M. Tirkiye'de yayinlanan kozmetoloji ve kozmetik
icerikli dergilerin degerlendirilmesi. Online Kozmetoloji Dergisi
2002; 2(1). http://www.dermaneturk.com/okd

Filiz TM, Cinar N, Topsever P, et al. Tanning youth: knowled-
ge, behaviors and attitudes toward sun protection of high
school students in Sakarya, Turkey. J Adolesc Health 2006;
38: 469-71.

Stern RS, Weinstein MC, Baker SG. Risk reduction for non-
melanoma skin cancer with childhood sunscreen use. Arch
Dermatol 1986;122: 537-45.

Dennis L, Beane Freemann LE, VanBeek MJ. Sunscreen use
and the risk for melanoma: a quantitative review. Ann Intern
Med 2003;139: 966-78.

Cohen PH, Tsai H, Puffer JC. Sun-protective behavior among
high-school and collegiate athletes in Los Angeles, CA. Clin J
Sport Med 2006; 16: 253-60.

El Sayed F, Ammoury A, Nakhle F, et al. Protection in
teenagers. Photodermatol Photoimmunol Photomed 2006;
22:18-21.

Benvenuto-Andrade C, Zen B, Fonseca G, et al. Sun exposure
and sun protection habits among high-school asolescents in
Porto Alegre, Brazil. Photochem Photobiol 2005; 81: 630-5.
Amin S, Engasser PG, Maibach H. Adverse cosmetic reactions.
In: Baran R, Maibach Hl, editors. Textbook of cosmetic der-
matology. 2 nd ed. London: Martin Dunitz; 1998. p. 709-46.
Baran R. Nail cosmetics: allergies and irritations. Am J Clin
Dermatol 2002; 3: 547-55

Lazarov A. Perianal contact dermatitis caused by nail lacquer
allergy. Am J Contact Dermat 1999;10: 43-4.

Kligman A, Mills O. “Acne cosmetica”. Arch Dermatol 1972;
106: 843-50.





