Taniniz Nedir / What is Your Diagnosis

63

Taniniz Nedir?

What is Your Diagnosis?

Meltem Onder

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Olgu

Kirk ¢ yasinda, devlet memuru olan erkek olgu el par-
mak uclarinda, 1. ve 2. parmak i¢ ylzlerinde soyulma ve
avug icinde kuruluk sikayeti ile basvurdu. Yakinmasinin
yaklasik iki yildan beri devam ettigi 6grenildi. Hasta, daha
oénce basvurdugu dermatoloji polikliniklerinden verilen ce-
sitli merhemlerle sikayetlerinde kismi diizelme oldugunu

Sekil 1. Olgunun klinik géranimi

ancak bir stire sonra sikayetlerinin tekrarladigini ifade edi-
yordu. Ozgegmis ve soy gecmisinde 6zellik yoktu.

Dermatolojik muayene
Her iki el bas ve isaret parmagi i¢ ytzlinde hafif eritem

ve deskuamasyon, minik fissurler, avug i¢clerinde hafif des-
kuamasyon mevcuttu (Sekil 1,2).

Sekil 2. Olgunun el bagparmak ve isaret parmagi arasi klinik
go6rinimi
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Tani

KOLOFONIi ALERJISi (Colophony, rosin, siyah ¢cam
sakizi, regine)

Olguya Avrupa standart test serisi ve getirmesini istedigi-
miz kisisel GrUnleri ile yama testi uygulandi. Kirk sekiz ve 72.
saatte yama testi bolgesinde kolofoni ile +++ pozitif reaksi-
yon; kendi getirdigi Grtnlerden rosin (Sekil 3) ile ++ pozitif re-
aksiyon saptandi.

Cam agacindan elde edilen kolofoni temas edildiginde
alerjik kontakt dermatite neden olabilir. iginde kolofoni, abietik
asit, metil abietat veya abietik alkol bulunan malzemeler de
benzer dzellik tagimaktadir (1).

Olgumuzun is yerinde ve ev ortaminda temas ettigi malze-
melerin higbiri bu maddeler ile iligkili degildi. Ancak olgumuz
ayda birkag kez, 6zel durumlarda ise haftada birka¢ gece ho-
bi olarak kemence galmakta oldugunu ifade etti. Bize getirdi-
gi malzemeler arasinda bulunan ve pozitif reaksiyon saptadi-
gimiz rosin ile kemenge ¢alma éncesinde temasi oldugu 6g-
renildi. Sekil 3’ de gorildigu gibi rosin siyah renkli ortasi oluk-
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Sekil 3. Olgunun temas ettigi madde

lu mumsu bir materyaldir. Olgumuzun siyah ¢am reginesi olan
bu madde ile sekil 4-A ve 4-B’de goéruldugu gibi temas ettigi
saptanmistir. Bu madde kemencenin tellerini kayganlastirmak
amaci ile kullaniimakta ve sekil 4-C’de gorildugu gibi hasta-
nin tekrarlayan temasi olmaktadir. Literatlirde muzisyenlerde
mesleki olarak ¢alinan calgr aleti ile iliskili gelisen alerjik der-
matitler bildiriimistir (2). Burada ilging olan olgumuzda mesle-
gi ile ilgili bir temas s6z konusu olmayip bos zamanlarinda ¢al-
dig kemence ile ilgili alerjik kontakt dermatit gelisimidir.

Kolofoni kozalakli agacglardan elde edilen bir reginedir ve
ucucu yagin distile edilmesi ile olusturulur. Abietik asit ve hid-
roabietil alkol ve oksidasyon Urtnleri olan peroksitler, hidrope-
roksitler de alerjen &ézellik tasiyabilir. iki bin yiiz atmis alti eg-
zamall hastada kolofoni duyarlanmasi %3.7 olarak bildirilmig-
tir. Birgok Ulkede kolofoni son yillarda en sik duyarlanmaya yol
acan 10 madde arasinda yer almaktadir. Elektronik endUstri-
sinde de kolofoni igeren maddelerin kullanimi el ve ytz der-
matitine neden olabilir (1,3).

Kozmetikler (maskara, ruj, géz far, fondoten, tirnak ojesi),
yapistiricilar (yapigskan bant, zamk, tutkal, flaster), ilaclar (sigil
ilaglari, bebek bezi kremleri, hemoroid kremleri), kisisel temiz-
lik GrGnleri (seffaf sabun, agda, dis ipi, glines yagd), ev gerec-
leri (yag lekesi cikarticilar, ayakkabi boyasi, parke cilasi, araba
cilasi, gamasir deterjani, sinek kagidi, briyantin), keman reci-
nesi, raket sapl, golf sopasi sapi, balmumu (agag asilamada
kullanilan), havai fisek, sakiz, kagit ve karton, boya, vernik, ci-
la, ¢imento, cam macunu, yer kaplama materyalleri, baski
mirekkepleri, asfalt malzemeleri, lehim, korozyon 6nleyiciler,
makine yaglari, izolasyon malzemeleri, makina-fan kayislari
kolofoni icermektedir. Yapisal benzerlik nedeni ile peru balsa-
mi, dihidroabietil alkol, cam agaci reginesi, ladin agaci regine-
si, neftyadi da alerjik reaksiyona neden olabilir.

Kolofoni alerjisi son yillarda artma egilimi gdstermektedir.
Recinedeki aromatik olmayan ¢ift baglarin hidrojenasyonu gi-
bi kimyasal modifikasyon ile alerjenlik orani azaltilabilir. (1,3).
Ulkeler arasinda duyarlanmaya yol acan alerjenler agisindan
farkliliklar bulunabilir. Birlesik Arab Emirlikleri ve Hindistan’da
kolofoni alerjisi yiiksek oranlarda bildirilmistir (4,5). Ulkemizde
yapilan cesitli calismalarda, nikel en sik rastlanan alerjen ola-

Sekil 4. (A B, C). Olgunun alerjen madde ile temas gekli
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rak gérilmekte kolofoni ise sik rastlanan alerjen listelerine gir-
meyebilmektedir (6-9). Ouain ve arkadaslar (10), sik kullanilan
epilasyon Urinlerinin, rosin ve kolofoni icermesi nedeniyle po-
tansiyel alerjen olabilecegini vurgulayarak, yama testi ile has-
talarin kisisel Urtnleri ve alerjen serilerinde kolofoni bakilmasi-
nin dnemine dikkat ¢ekmiglerdir.

Sonug olarak yama testi, burada oldugu gibi alerjik kon-
takt dermatit tanisini dogrulayan ve kontakt alerjeninin sebe-
bini bulmamizi saglayan en énemli tanisal yontemdir.
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