Cesitli / Miscellaneous 31

Taniniz Nedir?

What is Your Diagnosis?
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Olgu

Gastroenteroloji servisinde hepatosellller karsinoma
tanisiyla yatan 81 yasindaki erkek hasta bacaklarindaki
dokuntt nedeniyle konstilte edildi. Asemptomatik lezyonlarin
2 ay once her iki ayak sirtinda basladidi ve giderek bacak-
lara dogru yayildigi 6grenildi. Olgunun aile hikayesi yoktu.

Dermatolojik muayenesinde her iki ayak ve bacak dor-
salinde ¢ok sayida, asimetrik, 0.5-1.5 mm boyutlarinda, 1-2
mm uzunlugunda, ince, gri-beyazimsi renkte, folikuler
olmayan keratotik ¢ikintilar gorildi (Sekil 1,2). Bu lezyonlar
foliktl agizlanyla iligkili degildi. Lezyonlarin etrafindaki deri
normaldi. Hastanin yizl, avug ici ve ayak tabanlari normaldi.
Lezyonlardan punch biyopsi ile alinan materyalin histopa-
tolojik incelemesinde ortokeratotik stratum korneum, filiform
ortokeratotik cikintilar, akantoz ve Ust dermiste hafif lenfosi-
tik infiltrasyon saptandi (Sekil 3). Dermiste degisiklik yoktu.

Hastanin yapilan laboratuvar tetkiklerinde patolojik
olarak hemoglobin 9.3 g/dL, ferritin 13.3, alfa-fetopro-
tein 127 geldi. HbsAg (+) olarak saptandi.

Maliniteye yonelik tedavileri reddeden hastaya kera-
tolitik ve nemlendirici tedavi baglandi. Hastanin alti aylik
izlemi boyunca lezyonlarinda herhangi bir diizelme olmadi.

Sekil 2. Lezyonlarin daha yakindan gorinuisu

Sekil 1. Her iki ayak ve bacak dorsalinde ¢ok sayida beyaz, Sekil 3. Ortokeratotik materyal igeren spikiiller ve epidermal
hiperkeratozik, papdtiler lezyonlar gériilmekte elevasyon (H&E X 4)
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Tani

Hastaya klinik ve histopatolojik bulgularla multipl minute
digitate hiperkeratoz tanisi kondu.

Multipl minute digitate hiperkeratoz (MMDH) nadir gortlen,
foliklller olmayan, keratinizasyon bozuklugudur (1). Kilinik
olarak ¢ok sayida, asemptomatik, deri renginde, 0.5-2 mm
capinda, 1-2 mm uzunlugunda, dizgin ylzeyli keratotik
paplller seklinde gorilur. Hastallk malinite, ilaclar ve inflama-
tuvar hastaliklar gibi birgok hastaliga eslik edebilmektedir (1,2).

MMDH ile ilgili cesitli siniflamalar yapilmis olsa da
glinimizde baslica 5 grupta siniflandirimaktadir; 1) Ailesel
2) Sporadik, idiyopatik, 3) Malinite ile iligkili, 4) Post-
inflamatuvar tip (sistemik hastalik ve ilaglarla ilgili) 5) Post-
irradyasyon MMDH (1,2). Ailesel tipi otozomal dominant
seyreder, hayatin 2.-3. dekatinda baslar. Sporadik form
daha da nadir gorulur (literatirde bildirilen 10 vaka vardir),
genellikle 4.-5. dekatta baslamaktadir (1,3).

MMDH ile malinite arasindaki iliskinin nedeni tam olarak
aydinlatlamamistir (3). Literatirde MMDH ile birlikte gorilen
maliniteler; multipl myeloma, bronsial karsinom, larinks karsi-
nomu, renal hiicreli karsinom, intestinal karsinom, melanoma,
lenfoma ve meme kanseridir (3,4). Neoplastik olmayan durum-
lar ise inflamatuvar, kardiyovaskiler hastaliklar, Crohn
hastalidi, Darier hastaligi, sebase hiperplazi, polikistik bébrek
hastalidi, karaciger kisti, kronik bébrek yetmezligi, A hipovita-
minozu, hiperlipoproteinemi, ¢inko eksikligi ve ultraviyoleye
maruziyettir. Etretinat, siklosporin, HMIG-CoA redUktaz inhib-
itérleri de bu hastaliga neden olabilmektedir (2).

MMDH’nin klinik ve histopatolojik olarak Mibelli’'nin
porokeratozu, keratozis folikilaris, liken spinulozus, Kyrle

hastaligi, hiperkeratozis lentikilaris perstans (Flegel
hastaligi), folikller liken planus, pitriyazis rubra pilaris ve
keratozis pilaris ile ayirici tanisi yapilmaldir (3,4).

Lezyonlarin spontan remisyonu oldukca nadirdir. Ure, salisilik
asit ve A vitamin gibi gesitli topikal tedaviler kullanilabilir, ancak
etkinligi tartismalidir. Bazi vakalarda topikal 5-florourasil krem ve
etretinat ile kismi bir dizelme saglanmistir. Buna ragmen
vakalarin ¢ogu tedaviye direnclidir (3,5). Bu olgu da tedaviye
direng gbstermis, 6 aylik izlemi boyunca diizelme saglanmamistir.

Sistemik hastalik, neoplazi ve ilacin indiikledigi MMDH’de
histopatolojik bulgular aynidir. MMDH tanisi konan hasta-
larda rutin tetkikler ve ila¢ kullanimi, malinite varigi gibi tim
etiyolojik faktorlere yonelik arastirmalar yapilmalidir. Sistem
sorgulamasi ve aile hikayesinin varliginin gézden geciriimesi
de dogru tanida yararl olabilmektedir.
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