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Hizma ile lliskili Piyojenik Graniilom Benzeri
Burun Papiili

Hizma Induced Papul of Nose Mimicking
Pyogenic Granuloma

Piercing islemi marjinalligin, guzelligin ya da grup kimliginin simgesi olarak geng yas
grubunda popdUlerdir. Piercing isleminin cogunlukla genc¢ bireylerde enfeksiyonlar,
agrn, inflamatuar reaksiyonlar, kanama, dental kirklar-fissurler ve gingival yaralanmalar
gibi cok sayida komplikasyona yol achgr géruimektedir. Hzma Anadolu’'da piercing
islemi olarak kullanilan geleneksel bir takidir. Burada hizmaya bagl gelisen, oldukca az
rastlanan bir komplikasyon olan piyogenik grantlom benzeri burun papUGlini sunuyoruz.
Anahtar kelimeler: Hzma, piercing, piyojenik grantlom, burun papulu, komplikasyon,
hemanjiom

Abstract

The application of body piercing is popular among young people, who consider
it as a sign of marginality, beauty, or group identity. Piercing procedure is observed
fo cause a large number of complications such as infections, pain, inflammatory
reactions, bleeding, dental fractures or fissures, and gingival damage, efc., mostly in
young individuals. Hizma is a traditional body ornament worn by Anatolion women
via a piercing procedure. Herein, we describe a papule of nose mimicking pyogenic
granuloma as an uncommon complication of Hzma.

Key words: Hzma, piercing, pyogenic granuloma, papule of nose, complication,
hemangioma

Giris Olgu

Vicuda delici aksesuarlarin  takilmasi  Klinigimize 22 yasinda bayan hasta, sag burun
ozellikle bati dinyasinda gen¢ vyas kanadina hizma takilmasindan yaklasik g
grubunda oldukca popiiler bir viicut hafta sonra gelisen, kizarik kabariklik ve agri
sanatt uygulamasidir. Ulkemizde genc¢ sikayeti ile bagvurdu. Mevcut kabarikhgin iki
yas grubunda oran nispeten daha azdir. ay icerisinde hizla biyudigi, zaman zaman
Ancak bir Anadolu gelenegi olan hizma kendiliginden kanama g6sterdigi  ancak
kullanimi genc kizlar arasinda son dénemde  hastanin bu sikayetlerine yonelik herhangi
popiilarite kazanmistir. Piercing isleminde  bir tedavi.:—:llmad@ bgrepiIQI. ngggmig ve
takilan aletlere bagl komplikasyonlann SOy gegmisinde herhangi bir ozellik yoktu.
ilk sirasinda bakteriyel basta olmak iizere, Dermatolojik muayenesinde sag ala nazide
viral, fungal enfeksiyonlar yer alirlar. ikinci 03 €m ¢apli soliter, diizgtin, parlak yiizeyli,

sirada alerjik reaksiyonlar goriilmekte, bunu canl e!'it.emli Sapsiz pap(jl mevcuttg (.Sek'il
kanama izlemektedir. Ender olsa da hayati 1,2). Klinik degerlendirme sonrasi piyojenik

tehdit eden durumlar da gelisebilmektedir gljgn(jl.om, ﬁbrc’)‘z Purun papuld, keloid, !oazal
(1.2). hiicreli kansinom 6n tanilariyla shave eksizyon

uygulandi.  Histopatolojik incelemesinde;
Burada sag burun kanadi lzerinde hizma hiperkeratoz ve parakeratoz  gdsteren
kullanimi sonrasinda gelisen piyojenik hiperplazik cok katliyassi epitel ile cevrelenmis
graniilom benzeri burun papiilii, popller polipoid olusum, bir alanda epitel yiizeyinde
viicut sanati uygulamalarinin yan etkilerine  erozyon, bu alanda fibrinoid materyal ve
vurgu yapmayi amaclayarak sunulmaktadir.  nétrofilik infiltrasyon, bazal ve suprabazal
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tabakalarda rejeneratf hiperplazi tespit edildi (Sekil 3). Bu
bulgular 1siginda hastaya ‘hizmaya bagli pyojenik graniilom
benzeri fibréz burun papdll’ tanisi kondu. Hastaya shave
eksizyon sonrasi mupirosin krem baslandi ve hizma kullanimina
ara vermesi 6nerildi. iki ay sonra tekrar degerlendirildiginde
hastanin sikayetinin tamamen geriledigi gorald.

Tartisma

Piercing; Roma imparatorlugunda yizyillarca cinsel gig
ve cesaretin simgesi olarak kullanilan, sosyal bir egilim
olarak da glnumizde geng batili bireylerin kullandig
popiler viicut sanati uygulamasidir (1,2). Bu dekoratif
teknigin poplilaritesine paralel olarak %10-%30 siklkta
komplikasyon varh@ bildirilmistir (3). Kulak, burun, agz,
meme areolasi, kas gibi alanlara uygulanan ydntemin
enfeksiyon, alerjik reaksiyon, hemoraji, agn, hipertrofik skar,
keloid, bakteriyel endokardit, Ludwig anjini, perikondrit gibi
cesitli komplikasyonlarn mevcuttur (2). Siklikla deri kdkenli
komplikasyonlarin gérilmesi nedeniyle erken tani ve tedavi
noktasinda dermatologlar énemli rol almaktadir.

Sekil 1. Sol burun kanadi iizerinde kullanilan hizma

Sekil 2. Sol burun kanadi lizerinde piyojenik graniilom
benzeri 3 mm ¢apl papiil

Burunda piercing islemi septal kartilaja ya da kikirdaksiz
alandaki yumusak dokuya uygulanir. Kikirdakta belirgin
kanama, enfeksiyona bagli septal hematom veya perikondrit,
kartilaj duvarinda nekroza bagl kozmetik deformiteler
gelisebilir. Piercing uygulanan alanda gecikmis yara
iyilesmesine bagli pyojenik deri enfeksiyonlari en sik
karsilasilan komplikasyonlardir. Metal sensitizasyonuna bagli
olarak allerjik reaksiyon gelisimi de kullanilan materyalin
bilesimine (nikel, kobalt, titan oksit, pallidyum) gore
degismektedir (3). Altin ve glimis bilesimindeki yuksek
allerjik komponentler nedeni ile piercing uygulamalarinda
kullanimi 6nerilmemektedir (4). Egzematoz reaksiyon yani
sira yabanci cisim yaniti olarak graniilomatdz lezyonlar,
sarkoidoz, psddolenfoma, lipom, epidermal kist olusumu da
izlenebilir (3).

Pyojenik graniilom travmaya sekonder gelisebilen, kirmizi-
mor ya da kahve-siyah renkte, kolayca kanayabilen benin
vaskiler bir proliferasyondur. Siklikla genc¢ eriskin ya da
cocukluk déneminde rastlanmaktadir. Genellikle soliter, canh
kirmizi, parlak bazen sapli olabilen papiiller seklinde baslayip
birkac haftaicerisinde hizlabuyuyerek 1-1,5 cm ¢apa ulasabilir.
Histopatolojide atrofik epidermis altinda, dens fibroz
bandlarla ayrilmis lobliler paternde kapiller proliferasyon
beklenmektedir. Piercing islemi sonrasi olusan piyojenik
graniilom yine burun kanadinda bir hastada bildirilmistir (5).
Hastamiz; travmaya bagli gelisen burun kanadindaki diizgiin
sinirli, canli eritemli, parlak papiiler lezyonun kisa slrede
blylmesi, spontan kanama gostermesi ve mevcut klinik
gorinimi nedeniyle klinik 6n tanida piyojenik granilom
olarak degerlendirildi. Ancak alinan biopsi materyalinde

Sekil 3. Hiperkeratotik cok kath yassi epitel ile cevrelenmis
polipoid olusum, bir alanda epitel yiizeyinde erozyon, bu
alanda fibrinoid materyal ve nétrofilik infiltrasyon (H&E
x200)



vaskdiler odagin olmamasi, hiperkeratotik cok katli yassi epitel
ilecevrelenmigpolipoidolusumyanisirabiralandaepitelylizeyi
erode olup tabaninda yogun fibrinoid materyal ve nétrofilik
infiltrasyon izlenmesi nedenli inflamatuar tip fibréz burun
paplili olarak yorumlandi. Fibréz burun papild, anjiofibrom
adiyla da bilinen, genellikle eriskinlerde, siklikla burunda
yerlesim gosteren, soliter, deri renginde ya da hafif pembe
renkte, parlak, kubbe goriinimiinde papiler bir lezyondur.
Fibroz burun papilinin hiperseliiler, kopiksu sitoplazmall
seffaf hiicreli, pigmente, pleomorfik ve inflamatuar varyantta
histolojik cesitlilik gosterdigi, hiperkeratoz, akantoz ve bazen
stperfisial epidermal erezyonlarin olabilecegdi bilinmektedir.
Klasik fibroz papdl histolojisi fibrotik kollojenize stroma,
lenfositik inflamatuar infiltrat ve dilate vaskiler alanlardan
olusmakta olup bunun disindaki bulgularda farkli varyantta
fibroz paplillerin olabilecedi akilda tutulmalidir (6). Ayrica
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klinik olarak piyojenik graniloma daha c¢ok benzeyen
olgumuz  hizmanin  olusturabilecegi  komplikasyonlar
acisindan da uyarici olacaktir diye diisiinmekteyiz.
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