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Topikal Pimekrolimus ile Basarili Sekilde
Tedavi Edilen Eriskin Liken Striatus Olgusu
An Adult Case of Lichen Striatus Whom Was

Successfully Treated with Topical Pimecrolimus

Liken striatus kazanilmis, kendi kendini sinilayan, lineer inflamatuar bir dermatozdur.
Liken striatus genellikle 5-15 yas arasi cocuklarda ortaya cikar ve cinsiyet, irk veya
kalifimsal egilim gbstermez. Eriskinlerde nadir olarak goérilur. Elli altr yasinda kadin
hasta sag bacaginda baslayan kasintil dokintU sikayeti ile basvurdu. Dermatolojik
muayenede sag bacakta dizden ayak dorsumuna kadar olan bdlgede lineer dagiim
gosteren eritematdz, kahverengi renkli likenoid papuller izlendi. Bacaktan alinan punch
biyopsinin histopatolojik incelemesi liken striatus ile uyumlu gelmesi Uzerine topikal
pimekrolimus tedavisi baslandi. 8. haftanin sonunda lezyonlarda tam iyilesme elde
edildi. Burada topikal pimekrolimus tedavisine iyi yanit veren eriskin liken striatuslu bir
hasta sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Eriskin, liken striatus, pimekrolimus

Abstract

Lichen striatus is an acquired, self-limited, and linear inflammatory dermatosis. Lichen striatus
usually occurs in children between 5-15 years of age, and sex, racial or hereditary disposition
are not seen. Lichen striatus has rarely seen in adults. 56-year-old female patient was
admitted to our clinic with the complaint of itchy skin rash on his right leg. Dermatological
examination showed brown, linear distributed, erythematous, and lichenoid papules from
the knee to the dorsum of foot on the right leg. Because histopathologic examination of
the punch biopsy taken from the leg found compatible with lichen striatus, the topical
freatment was started. Complete recovery was obtained at the end of the 8 week.
Hereby, we report an adult patient with lichen striatus showed good responce to fopical
pimecrolimus therapy.
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Giris

Liken striatus eriskinlerde nadir olarak
gorulen genellikle cocukluk ¢caginda ortaya
cikan lineer inflamatuar bir dermatozdur
(1). Etiyolojisi halen tam olarak bilinmeyen
liken striatusun T hiicre aracili inflamatuar
kutanoz hastalik oldugu belirtilmektedir (2).
Bu nedenle literatiirde topikal steroidlere
alternatif  olarak, steroid yapisinda
olmayan, deriye secici, topikal inflamatuar
sitokin  inhibitorii  olan  pimekrolimus
liken striatusun tedavisinde kullaniimistir
(3-5). Bu bildiride topikal pimekrolimus
tedavisine iyi yanit veren eriskin liken
striatuslu bir hasta sunulmaktadir.

Olgu Sunumu

Elli alti yasinda kadin hasta 1 ay Once sag
bacaginda baslayan kasintili  doékinti
sikayeti ile poliklinigimize basvurdu.
Ozgecmis ve soygecmisinde 6zellik yoktu.
Dermatolojik muayenede sag bacakta
dizden ayak dorsumuna kadar olan bélgede
lineer dagihm go6steren eritematoz,
kahverengi renkli likenoid papdiller izlendi
(Sekil 1). Bacaktan yapilan punch biyopsinin
histopatolojik incelenmesinde epidermiste
yaygin bazal hiicre hasari ve nekrotik
keratinositler ile Gst dermiste bazi alanlarda
epidermis icine girisler yapan hafif-orta
derecede lenfosit infiltrasyonu gozlendi.
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Damarlar etrafindaki lenfosit infiltrasyonunun derin dermiste
subkutan yag dokusu oOnlinde deri ekleri etrafinda da
bulundugu izlendi (Sekil 2). Histopatolojik ve klinik bulgular
esliginde hastaya liken striatus tanisi konuldu. Hastaya giinde
2 kez %1 pimekrolimus krem tedavisi baslandi. 4. haftanin
sonunda hastanin lezyonlarinda tama yakin iyilesme ve 8.
haftanin sonunda tam iyilesme (Sekil 3) izlendi. Pimekrolimus

Sekil 1. Sag bacakta dizden ayak dorsumuna kadar olan

bolgede lineer dagilim gosteren eritematoz, kahverengi
renkli likenoid papiiller
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Sekil 2. Epidermiste yaygin bazal hiicre hasarn ve
nekrotik keratinositler ile list dermiste bazi1 alanlarda
epidermis icine girisler yapan hafif-orta derecede lenfosit
infiltrasyonu gozlenmektedir
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Sekil 3. Pimekrolimus krem tedavisinin 8. haftasinda tam

iyilesme izlenmektedir

tedavisi kesilen hastanin son 2 aylik takibinde niiks olmadi.
Hasta halen takibimiz altindadir.

Tartisma

Liken striatus, Blaschko cizgileri boyunca yerlesim gosteren
kendi kendini sinirlayan kazanilmis bir dermatozdur.
Genellikle sporadik olarak ortaya cikmaktadir ancak bazi
vaka raporlarinda kardeslerde es zamanli gorildigiu de
bildirilmistir (6).

Balzer ve Mercier tarafindan 1898 yilinda tanimlanan liken
striatusun etiyopatogenezi tam olarak belli degildir (5). Ancak
genetik temel zemininde travma (7), asilama (8) veya viral
enfeksiyonlar (9) gibi tetikleyicifaktorlerin keratinositlere karsi
immiin-tolerans kaybina yol actigi bildirilmistir (3). Bu olayda
genetik mozaisizm gosteren ve Blaschko cizgileri boyunca
tim viicutta dagilan Malpighi hticrelerine karsi T hiicre aracili
otoimmiin reaksiyon olarak sonuclanir (3). Sonug¢ olarak
liken striatusun mutasyona ugramis keratinosit klonlarina
karsi otoimmiin yanit ile iliskili T hiicre aracili inflamatuar bir
hastalik oldugu belirtilmektedir (3,10,11).

Liken striatus cogunlukla 5-15 yas cocuklarda ortaya ¢ikar
ve cinsiyet, irk veya kalitimsal egilim gostermez. Eriskinlerde
nadir olarak goralur (3,5,6). Klinik olarak liken striatus hafif
pigmente, eritematoz veya kahverengimsi hafif skuamli yassi
paptller ile karakterizedir. Papuller Blaschko cizgileri boyunca
devamli veya kesintili tek veya cok sayida lineer bantlar
seklinde dizilim gosterirler (3).

Liken striatusun histopatolojisi evrelere gore bazi degisiklikler
gosterir. Genellikle lenfosit ve histiyositten olusan bazen bant
benzeri goérinimde olan yogun perivaskiiler inflamatuar
infiltrat, parakeratoz ve hiperkeratoz goriliir. inflamatuar
infiltrat CD8+T hiicrelerden olusmaktadir ve Langerhans
hicrelerini aktive etmektedir (3,6).

Lineer liken planusun liken striatustan klinik ve histopatolojik
olarak ayrimi kolay degildir. Ancak klinik olarak keratotik
papller erlpsiyon yerine egzematoid dokintli ve
histopatolojik olarak kil folikilleri ve ekrin bezlerde
kiimelenmis infiltrat varligi liken striatus tanisini koydurur
(12). Ayrica ilag ahmi 6ykusu olmayan saglkh bireylerde
lineer fiks ilag erlipsiyonu ve lineer graft versus host hastalig
kolayca ekarte edilebilir (4).

Liken striatus kendi kendini sinirlayan bir dermatoz oldugu
icin tedavide hasta spontan iyilesmeye birakilabilir. Ancak
siddetli kasintisi olan veya spontan iyilesme egilimi olmayan
hastalarda tedavide ilk basamak topikal potent steroidler
kullanilmaktadir (3,5,10). Steroidlerin uzun siire kullaniminin
atrofi olusturma riski nedeniyle topikal takrolimus ve topikal
pimekrolimus tedavide basarih sekilde kullaniimaktadir
(3-5,10,13).

Pimekrolimus askomisin makrolaktam bilesigi ve kalsindrin
inhibitortduar. T hiicre proliferasyonunu ve IL-2, IL-4, Ifn-y
ve Ifn-a Uretimini ve salinimini inhibe ederek T hiicrelerinin
aktivasyonunu onler (3). Etiyopatogenezinde T hiicre aracih
inflamatuar bir hastalik oldugu belirtilen liken striatusun
tedavisinde pimekrolimus ile basarili sonuglar elde
edilmektedir. Bizim olgumuzda da topikal pimekrolimus
tedavisinin 4. haftasinda tama yakin iyilesme, 8. haftasinda
lezyonlarda tam iyilesme elde edilmistir.
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Olgumuzu liken striatusun eriskin hastalarda nadir gértilmesi
ve topikal pimekrolimus tedavisine iyi yanit vermesi nedeniyle
sunmaya uygun bulduk.
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