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Hint Kinasi ile Yapilan Gegici Dovmeye Bagli
Gelisen Bir Lokalize Hipertrikoz Olgusu

A Case of Localized Hypertrichosis Due to
Temporary Henna Tattoo

Sonyillarda Hint kinasi ile yapilan gecici dévmeler cocuklar ve adolesanlar arasinda cok
populer olmustur. Ancak, dogal kinanin uygulama suresini kisaltmak ve olusacak rengin
koyulugunu arttirmak amaciyla kullanilan para-fenilendiamin gibi katki maddeleri bu
dévmelere bagli olusan komplikasyonlarin riskini artirmistir. En sik gértlen komplikasyonlar;
alerjik kontakt dermatit, hipertrofik skar, keloid olusumu, hiperpigmentasyon ve
hipopigmentasyondur. Burada Hint kinasi ile yapilan gecici ddvme sonrasi lokalize
hipertrikoz gelisen 13 yasinda bir kiz cocugu sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Hint kinasi, gecici dévme, lokalize hipertrikoz, alerjik kontakt dermatit,
para-fenilendiamin, komplikasyon

Abstract

Temporary henna tattoos have become very popular among children and teenagers
in recent years. However, the use of additives to shorten the application time and
darken the color of commercial henna, such as para-phenylenediamine, has led to
an increased risk of complications due to those tafttoos. The most commonly seen
complications are allergic contact dermatitis, hypertrophic scarring, keloid formation,
hyperpigmentation, and hypopigmentation. Herein; a 13-year-old girl who developed
localized hypertrichosis after a femporary henna tattoo application was presented.
Key words: Henna, temporary tattoo, localized hypertrichosis, allergic contact
dermatitis, para-phenylenediamine, complication

Girig hipertrikoz ise literatirde ¢ok nadiren
bildirilmistir (2,4,6,7).

Son yillarda Hint kinasi ile yapilan gegici

dovmeler 6zellikle ¢ocuklar ve adolesanlar

arasinda ¢ok popdiler olmustur (1,2). Dogal

kinanin  uygulandiktan sonra deriden

emilmesi saatler slrer ve sonrasinda

Olgu

On Ug¢ yasindaki kiz ¢ocugu, sol omuz
arkasinda, asemptomatik, bolgesel killanma

kahverengi-turuncu bir renk olusur (2,3). Bu
nedenle kurumasini hizlandirarak uygulama
stresini kisaltmak ve daha koyu bir renk
olusmasini saglamak amaciyla dogal Hint
kinasina basta para-fenilendiamin olmak
Uzere pek ¢ok katki maddesi eklenmektedir
(1,2,4). Ancak bu katki maddeleri dovme
sonrasi gelisen komplikasyonlarin riskini
arttirmaktadir (1-4). Lokalize veya jeneralize
alerjik  kontakt dermatit, hipertrofik
skar, keloid, hiperpigmentasyon ve
hipopigmentasyonensikkomplikasyonlardir
(1,4). Nadiren durtiker, anjioddem veya
anaflaksi de gelisebilir (1,5). Hint kinasi ile
yapilan gecici dévme sonrasi olusan lokalize

sikayeti ile basvurdu. Hasta, li¢ hafta 6nce
tatildeyken bir sokak saticisi tarafindan
bu bdlgeye hint kinasi ile gegici dévme
yapildigini, sonrasinda herhangi bir kizariklik
veya kasinti olusmadigini, 5-6 glin sonra
dovmenin kendiliginden gectigini, ancak
ayni alanda killanma fark ettigini belirtti.
Dermatolojik muayenede, sol skapulanin
supero-lateralinde 3cmx7cm’lik bir alanda
lokalize hipertrikoz (Resim 1) izlendi. Lokalize
hipertrikozun hint kinasina bagl oldugu
dusunulerek klinik izlem 6nerildi. Hastanin
iki ay sonraki kontrolinde killarin skar,
hiper- veya hipopigmentasyon birakmadan
tamamen dokuldigu gozlendi.
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Hint kinasi, 9000 yildir, 60'tan fazla tilkede, dini, geleneksel ve
kozmetik nedenlerle deriye uygulanmaktadir (1,6,8). Dogal
kinaya bagh olarak ¢ok nadiren alerjik kontakt dermatit
gelisse de genellikle yan etki gorilmez (1). Ancak gegici
doévme yapmak icin dogal Hint kinasina para-fenilendiamin,
hazir kahve, kdmdir, sirke, limon yag, zeytinyagi ve karanfil
gibi cok cesitli maddeler eklenmektedir (1,2). Ozellikle sokak
saticilan tarafindan uygulanan dévmelerin ¢cogu zaman
formiilleri bilinmemektedir (2,4). Dolayisiyla Hint kinasina
katilan katki maddeleri ytiziinden 1990'li yillardan itibaren
dovme sonrasi olusan reaksiyonlarin sikhgr da artmaya
baslamistir (8).

Bizim hastamizda dévme yapilan alanda hipertrikozun
ortaya ¢ikmasi, bu etkinin dogal Hint kinasinin icindeki katki
maddelerine bagli olabilecegini diislindirmustir. Hint kinasi
ile yapilan gecici ddvmeye bagli olusan lokalize hipertrikoz su
anakadar 6 kiside bildirilmistir (2,4,6,7). Daha 6nceki olgularda
da hipertrikoz, hastamiza benzer sekilde asemptomatik olup,
doévme yapildiktan 5-15 gun gibi kisa bir siire sonra, dévme
gecmek Uzereyken olusmus ve 3-4 ay icinde kendiliginden
gerilemistir. Bir olguda hipertrikozdan 6nce kontakt dermatit
gelismistir (4). Ancak hipertrikoz ile kontakt dermatit arasinda
nasil bir iliski oldugu belirlenememistir. Diger bir olgudan

Resim 1. Sol skapulanin siipero-lateralinde 3x7 cm’lik bir
alandaki lokalize hipertrikoz

deri biyopsisi alinmis, vellis kil follikiillerinde artis ve hafif
periferal fibrozis tespit edilmistir (6).

Hint kinasi ile yapilan gegici dévme sonrasi olusan
komplikasyonlarin bir cogundan deri ve solunum sisteminde
gliclt bir duyarlandirici etkiye sahip olan para-fenilendiaminin
sorumlu oldugu distintlmektedir (1). Bu komplikasyonlar
cogunlukla tip 4 asir duyarhlik reaksiyonuna bagh olup alerjik
kontakt dermatit, likenoid reaksiyonlar ve daha nadiren
eritema multiforme seklinde ortaya cikar (1,3,9). Urtiker
ve anjiyoddem tip 1 asin duyarlilik reaksiyonu nedeniyle
olusur (1). Hiper- veya hipopigmentasyonun uzamis bir post-
inflamatuvar yanit oldugu dustinilmistir (1,4). Hint kinasina
bagli dovmenin yapildigi bolgeye lokalize olan hipertrikozun
sebebi ise bilinmemektedir. Kullanilan katki maddelerinden
birinin veya birkaginin killanmayi indikleyebilecegi 6ne
surllmiisse de bunu kanitlayacak bir delil bulmak glictir
(4). Yama testi, patogenezde olasi bir tip 4 asiri duyarhhk
reaksiyonunun rol oynadigini belirlemek icin yapilabilir.
Ayrica, hipertrikozun, killarin kina ile boyanmalari nedeni ile
gorinebilirliginin artmasina bagl olup olmadigini anlamak
icin dermatoskopik inceleme yardimci olabilir. Bununla
birlikte, Hint kinasi ile yapilan gecici dévmeler cogunlukla
tatil sirasinda ve sokak saticilar tarafindan uygulandigi icin
bunlarin iceriklerini belirlemek, hipertrikoza neden olabilecek
potansiyel ajani ve mekanizmayi tespit etmek zordur (2,4).

Sonu¢

Hint kinasi ile yapilan gecici dovme sonrasi ¢ok nadiren
lokalize hipertrikoz gelisebilir. Ancak, bu hipertrikoz kalici
degildir ve 2-4 ay icinde killar kendiliginden dokdldr.

Bu olasi komplikasyonun bilinmesi ile gereksiz laboratuvar
incelemeleri ve tedavi 6nlenebilir.
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