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Birinci Sinif ve Son Simif Tip Ogrencileri
Arasinda Giines ve Deri Hakkindaki Bilgi
Duzeyi ve Davranislarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of First Class and End Class of
Medical Students’ Knowledge and Behaviors
About the Sun and the Skin

Amag: Calismamizda, fip fakdltesi birinci ve altincr sinif 6grencilerinin ultraviyole,
ultraviyole (UV)'nin deri Uzerine olan etkileri, deri kanserleri ve ginesten koruyucu kremler
hakkindaki bilgileri dlcUlerek, tip egitimi srasinda, bu konulardaki bilincin kazanilip
kazanilmadiginin arastinimasi amaclanmustir.

Yontem: Birinci ve altinci sinif égrencilerinden tarafimizca hazilanan; égrencilerin
demografik bilgileri, glnes, deri kanserleri ve gUnesten koruyucu kremler hakkindaki
bilgilerini dlcmeye yoénelik 20 sorudan olusan bir anket doldurmalar istenilmistir. Tim
veriler SPSS20 programi kullanilarak degderlendirildi. Istatistiksel anlamliik dUzeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismamiza katilan toplam 120 égrencinin 64’0 (%53.33) erkek, 56's1 (%46.66)
kadindi. YUz yirmi kisilik birinci sinif mevcudu arasindan toplam 78 (%65) kisi anketi tam
olarak doldururken, 78 kisilik altinci sinif dgrencilerinin ise 42'si (%54) anketi tam olarak
doldurmustur. UV hakkindaki sekiz sorunun UcUne; gUnesten koruyucu krem hakkindaki
altrsorunun UgUne ve deri kanseri ve UV arasindaki iliski ile ilgili olan U¢ sorunun birine, son
sinif 6grencilerinin birinci.sinflara gére, dogru cevaplama orani belirgin olarak yUksekti
(p=0.001).

Sonug: Tip egitimi sirasinda gines ve deri, etkin korunma konularnnda bilinclenme dizeyi
yeterli degdildir. Dermatoloji staji déneminde gunes ve deri bashd altinda bu konunun
muUfredatta islenmesi, bu konudaki eksikligi azaltabilir.

Anahtar kelimeler: Tip fakUltesi 6grencileri, gines, ulfraviyole, deri, glnesten koruyucu
kremler

Abstract

Objective: We aimed to investigate knowledge and attitude of the first-year and final-
year medical students about ultraviolet (UV) light, effects of UV on skin, skin cancers and
sunscreens, and to evaluate whether awareness on these subjects were gained during
the medical education.

Methods: First-year and final-year medical students were asked to complete our
qguestionnaire consisting of 20 questions which were about demographic data of the
students and which were intended to assess their knowledge about sun, skin cancers
and sun screenings. All the data are analyzed by SPSS20 software. Statistical significance
level was set at p<0.05.

Results: Of the 120 students, 64 (53.33%) were males and 56 (46.66%) were females.
Of the 120 first-year medical students 78 (65%) completed the questionnaire, while 42
(54%) among 78 final-year medical students completed the questionnaire. The ratios of
answering 3 of the 8 questions about ultraviolet, 3 of the 6 questions about sunscreens
and 1 of the 3 questions about UV and skin cancer correctly were significantly higher in
final-year students as compared to those in first year students (p<0.001).

Conclusion: During medical education, the awareness of students aboutissuesregarding
sun and skin and effective profection from sun is not adequate. Discussing this subject
under the heading of sun and skin during the dermatology education program may
reduce the lack of awareness on this subject.

Key words: Medical student, sun, ultraviolet, skin, sunscreens
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Giris

Gunes isinlar;, melanom ve melanom disi deri kanserleri
(MDDK)" nin gelisimi basta olmak Uzere, eritem, glines
yanigi, bronzlasma, solar keratoz, katarakt, fotosensitivite
ve fotoyaslanma gibi bircok durumun gelismesinden
sorumludur (1-3). Son birka¢ dekad boyunca tim diinyada
hem melanom hem de MDDK insidansi artmistir ve bu
artis, korunmasiz giines maruziyetiyle dogru orantilidir.
Stratosferik ozon tabakasindaki azalmanin yaninda tatillerde
glinesli bolgelere seyahat etme ve solaryum kullanma gibi
aliskanlklar edinilmesi glines maruziyetinin artmasina
neden olmaktadir. Ozellikle cocukluk déneminde maruz
kalinan glines isinlarinin ve giines yaniklarinin deri kanseri
patogenezinde Onemli yer tuttugu bilindiginden, tim
diinyada ¢ocuklarda glinesten korunma bilincinin erken yasta
olusturulmasi icin yogun calismalar yapilmaktadir. Ayrica
mesleki ya da kiimilatif glines maruziyetinden ziyade, aralikli
olarak yogun giinese maruziyet paterni olarak da adlandirilan
her yastaki glines yaniklari artmis melanom riski ile 6nemli
olcide iliskilidir (4-7).

Bircok Ulkede, toplumun c¢esitli kesimlerinin glines
1siginin  derideki etkileri, deri kanserleri konusundaki
biling dizeyleri ve giinesten korunma davraniglarinin
belirlenmesine yonelik calismalar yapilmaktadir. Ayrica bazi
Ulkelerde, deri tumdrlerinin gelismesinin engellenmesi
amaciyla da egitim kampanyalan ydritilmektedir. Saghk
hizmetlerinin verilmesinde temel rol oynayan hekimler ise
tip egitimi sirasinda, uzmanlik alanlar ne olursa olsun, halki
bilinglendirme anlaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu ylizden
tip fakiltesinde bu bilincin oturtulmasi konusunda, buyik
olclide dermatologlara gorev diismektedir. Bu calismada, tip
fakiltesi birinci ve altinai sinif 6grencilerinin ultraviyole (UV),
UV'nin deri lzerine olan etkileri, deri kanserleri ve glinesten
koruyucu krem (GKK)'ler hakkindaki bilgileri olculerek, tip
egitimi sirasinda bu nosyonun kazanilip kazanilmadiginin
arastirilmasi amaclanmistir.

Yontemler

Tip Fakultesinde egitimini strdiren birinci ve altinci sinif
ogrencilerinden tarafimizca hazirlanan; 6grencilerin demografik
bilgileri, glines, deri kanserleri ve GKK'ler hakkindaki bilgilerini
olcmeye yonelik 20 sorudan olusan bir anket doldurmalari
istenmistir (Anket formu).

Tum veriler SPSS 20 programi kullanilarak degerlendirildi.
Demografik veriler sayi ve ylizde olarak ifade edildi. Niteliksel
verilerin karsilastirlmasinda ki-kare testi, gereken durumlarda
Fisher’s Exact test kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Yuz yirmi kisilik birinci sinif mevcudu arasindan toplam 78
(%65) kisi anketi tam olarak doldururken, 78 kisilik altinci sinif
ogrencilerinin ise 42'si (%54) anketi tam olarak doldurmustur.
Calismamiza katilan toplam 120 6grencinin 64U (%53.33)
erkek, 56'si (%46.66) kadindi. Birinci siniflarin %55,1'i erkek,
%44.9'u kadin iken, altinci siniflarin %50'si kadin, %50’si
erkekti. Ogrencilerin %15.8'i sarisin, %55'i kumral ve %29.2’si
esmerdi. %65'i Ege-Akdeniz bdlgesinden, %33.3ti ic Anadolu

ve %1.6's1 Gineydogu Anadolu-Dogu Anadolu bolgesinden
gelmisti. %5.8'inde ailede deri kanser 6ykiist vardi. Birinci
siniflarda bu oran %2.6 iken, altinci siniflarda bu oran %11.9'du
ve bu fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05).

GKK kullanimi  sorgulandiginda %52.5'i sadece denize
girerken, %17.5'i tiim yaz boyu, %3.3'U her zaman kullandigini
ifade ederken, %26.7'si hi¢ kullanmiyordu. Ogrencilerin
%61.7'sinde ailede GKK kullanma hikayesi varken, %38.3'lintin
ailesinde GKK kullaniimiyordu.

“GKK hakkinda daha dnce arastirma yaptiniz mi?” sorusunda,
birinci sinif tip 6grencilerinin %24.4'l evet, %70.5'i hayir, %5.1'i
de 6nemli bir konu oldugunu distinmiyorum secenegini
isaretlemistir. Altinci siniflarda ise; %23.8'i evet, %71.4'U hayir,
%4.8'i 6nemli bir konu oldugunu disiinmuiyorum secenegini
isaretlemisti. Bu iki grup arasindaki farkli degerler istatistiksel
olarak anlamli degildi (p>0.05).

“GUnesten korunma ydntemlerinden hangilerini kullanyorsunuz?”
sorusuna birinci sinif  6grencilerinin; %50'si  sapka, go6zlik,
GKK ve sik dokumali agik renk giysi kullanmanin hepsini
isaretlerken, altinci sinif 6grencilerinin %31'i ayni secenegi
isaretlemistir. Birinci siniftakilerin %23.1'i, altinci siniflarin
%19’u, bu korunma yollarindan higbirini kullanmadiklarini
belirtmislerdir (p>0.05).

“GKK tercihinde kim ya da kimlerin onerilerini dikkate
aliyorsunuz?” sorusuna birinci siniflarin %51.3'U doktor, %17.9'u
eczacl ve %20.5'i hicbiri derken, altinci. sinif 6§rencileri; %69'u
doktor, %2.4 eczaci, %14.3'U arkadasindan, %9.5'i ise hicbiri
seceneginiisaretlemistir. iki grup arasindaki farklar istatistiksel
olarak anlamliydi (p=0.02, p=0.01).

Ankette sekiz soru UV, alti soru GKK'ler ve Ug¢ soru deri
kanserleri hakkinda bilgileri; kalan sorular ise 6grencilerin
guines aliskanhklarini degerlendirmekteydi.

UV hakkindaki sekiz sorudan Uc¢ tanesinde; altincisinif
ogrencilerinde, birinci sinifa gore, dogru cevaplama orani
belirgin olarak ytiksekti (p=0.00). Bir soruda dogru cevaplama
yuzdeleri birinci sinif olanlarda %66.7 ve altinci sinif %61.9,
diger soruya birinci sinif %82.1, altina sinif %88.1 dogru
yanitlamistir, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildi (p>0.05). Kalan iki soruya da her iki sinifin dogru
cevaplama yuizdesi, %5.1 ve %9 olarak alt seviyede kalmistir.

GKK hakkindaki alti sorudan (g tanesine verilen cevaplar
arasinda, altinci sinif 6grencilerinde birinci sinifa gore, dogru
cevap verme ylzdesi istatistiksel olarak anlamli derecede
ylksekti (p=0.001). iki soruya verilen dogru yanit oran
%50'nin Uzerinde olup, aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildi. Diger soruya dogru cevap verme yiizdesi ise
her iki grupta da dusukta.

Deri kanseri ve UV arasindaki iliski ile ilgili olan ¢ sorudan
birinde altinc sinif 6grencilerinde birinci sinifa gére dogru
yanitlama ylizdesi belirgin olarak yliksek saptanmistir (p=0.000).
Diger iki soruyu dogru yanitlama orani yiiksek olup, iki grup
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05).

Tartisma

UV, deri kanserleri ve glinesten korunma yollari hakkinda
halki  bilinclendirme konusunda doktorlar 6nemli rol
oynamaktadir. Tip egitimi glinesin deri Uzerine etkileri, deri
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kanserleri ve glines iliskisi ve glinesten korunma yollarinin
dogru ve yeterli bir sekilde kazanilacagi bir yer olarak ayrica
onemlidir. Bu duislinceyle tip fakiltesinin birinci ve altinci
sinifi arasindaki siirecte bu konuda dogru bilgilerin kazanilip
kazanilmadigini arastirmayi amacladik.

Ogrencilerimize giinesten korunma ydntemlerinden, GKK
kullanimi soruldugunda, nerdeyse yarisinin sadece denize
girerken, %18 kadarinin tim yaz boyu ve yaklasik %27'sinin
de hi¢ GKK kullanmadigi 6grenildi. Tim ogrenciler icinde
%61.7'sinde ailede GKK kullanma hikayesi varken, %38.3'linde
ailesinde kullanan yoktu. Tip fakiltesi 6grencilerinin ailelerinin
GKK' kullanimi dolayli olarak ailenin bu konudaki biling
diizeyini gosterebilir. %61.7 orani ¢cok tatmin edici bir oran
olmayip, bu diizeyin arttinlmasinin egitim programlariyla
ve tip Odrencilerinin egitimiyle muimkin olabilecegini
distinmekteyiz.

Ogrencilerden vyaklasik %70, daha ©nce uygun GKK
kullanimi hakkinda arastirma yapmadigini, %5’e yakini ise
bu konunun 6nemli olmadigi ifade etmistir. Birinci sinif ve
altinar sinif arasinda oranlar arasinda istatistiksel olarak fark
saptanmamasi ve bu oranin yiiksek olmasi bu konudaki
bilinglenmenin tip fakiiltesi egitimi surecinde yetersiz
oldugunu gosterebilir.

GKK tercihinde nelerden etkilendikleri konusunda ise iki
sinif arasinda tercih farkhliklan istatistiksel olarak anlamliydi.
Birinci sinifta doktorlardan etkilenen %52 iken, altinci sinifta
bu oran yaklasik %70%e ¢ikmistir. Birinci sinifta eczacilardan
etkilenme %18 iken, altinci sinifta bu oran %3'e diismustur.
Altinci sinifta arkadaslarindan etkilenme oraninin birinci
siniflara gore artmasi ise ilgi ¢ekicidir.

Anket sonuglarina goére, bastaUV, ardindan GKK'ler ve
son olarak da deri kanserleri konularinda &grencilerde
bilgi eksiklikleri vardir. Tip egitimi sirecinde UV ve deri
konusunun mifredatta yer almasinin, bu konudaki eksikligi
kapatabilecegini diisinmekteyiz.

Ulkemizde 2001 yilinda toplum bilincini degerlendirmek icin
yapilan bir ¢calismada, halkin glines konusundaki bilgilerini
olcmeye yonelik anket yapilmistir. Farkh fakiltelerden 276
ogrenciye anket uygulanmistir. Anketler egitim diizeyi ytksek
sayllabilecek bir gruba yapilmasina ragmen, glinesin zararli
etkilerinin dogru bilinmedigini gdstermistir (8).

Yuz yetmis dokuz Universite 6grencisine yapilan bir diger
anket calismasinda ise, yine (Universite 6grencilerinin
glinesten korunmaya yonelik tutum ve davranislarinin
yetersiz oldugu gosterilmistir (9).

2009 yilinda Kigtkunal ve ark'nin dermatoloji poliklinigine
basvuran hastalarin nevisler ve glinesileilgili bilgi dizeylerini
olcmeye yonelik yaptiklar anket ¢alismasinda, bu hastalarin
nevisler ve glines ile ilgili dogru, glivenilir ve yeterli bilgiye
ihtiyaclari oldugu gosterilmistir (10).

Bes yasindan kiiciik cocugu olan annelerde, glinesin sagliga
etkisine yonelik bilgi ve davranislarinin belirlenmesi icin
uygulanan ankette annelerin glinesin zararh etkilerini bilme
ve glinesten korunmada uygun davranisi gosterme oranlari
distk bulunmustur (11).

2012 yilinda Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde, ilkokul cag
cocuklari ve ailelerinin guinesten korunmaile ilgili bilgi, tutum

ve davranislarini 6lgcen ¢alismada ise, glinesten korunma
ile ilgili bilincin yeterli oldugu, ancak daha cok edgitici
faaliyete ihtiya¢ duyuldugu ortaya konulmustur. Cocuklarin
davranislari Uzerinde ailenin belirgin etkisi g0sterilerek
egitime cocukluk déneminde ve aileile birlikte baglanmasinin
gerekliligi gosterilmistir (12).

Uslu ve ark/nin Universite hekimlerinin deri kanserleri,
glines ve gunesten korunma yollarina yoénelik bilgi ve
davranislarini degerlendirdikleri arastirmalarinda, hekimlerin deri
kanserleri konusundaki bilgi diizeyleri ve glnesten korunma
davranislarinin yeterli olmadigi, glinesin derideki zararl etkileri
ve deri kanserlerinin engellenmesi konusunda halki egitmeye
yonelik olarak tim hekimlerin bu goreve katkida bulunmasi
gerektigi, bu nedenle hekimlerin glinesin derideki etkileri, deri
kanserleri ve korunma yollar konusunda bilgi diizeylerinin
gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir (13).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde bir merkezdeki pediatristlere
e-mail yoluyla deri kanseri konusunda, danismanlik hizmetleri ve
deri kanserini azaltmaya yonelik pratikleri sorgulandiginda, ¢cok
az pediatristin bu konuya pratikte zaman ayirdigi goriilmustir. Bu
calismada, pediatristlerde danismanlik hizmeti ve deri kanserleri
hakkinda bilgilendirme konusundaki eksikligin giderilmesi
gerektigine dikkat cekilmistir (14).

ABD'de tip fakultesi egitimi siiresince deri kanseri muayenesini
arastiran bir calismada ise, yine bu konudaki eksiklige dikkat
cekilerek, konuyla ilgili olarak egitim programina kisa bir
mifredat eklenmesinin, hem melanom hem de MDDK’ nin
erken tanisinda yarar saglayacagi belirtilmistir. Onemli bir
halk saghgi sorunu olan deri kanserlerinin erken taninmasinin,
tip fakiltesinde daha sik ve etkili deri kanseri muayenesinin
ogretilmesiyle miimkiin olacagi vurgulanmistir (15).

Bizim calismamizise, genel olarak UV, deri kanserlerive GKK'ler
hakkindaki bilgilerin en iyi bicimde 6grenilmesi ve neminin
kavranmasi agisindan énem arz eden tip fakiltesinde, bilgi
diizeylerini saptamaya yonelik olarak planlanmistir.

Tip egitimi stirecinde, besinci sinifta alinan dermatoloji stajinda,
glinesin deri (izerine etkisi egitim programi kapsaminda
olmayip, sadece dolayli olarak melanom ve deri kanserleri
anlatilirken risk faktorleri arasinda UV anlatiimaktadir. Bu
konunun 6neminin, bu kadar kisa bir egitim saati boyunca,
yeteri kadar anlatiimadigini diistinmekteyiz. iki 6grenci grubu
arasinda bilgi dlzeyleri arasinda bazi sorularda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmasina ragmen yeterli olmadig
aciktir.

Calismanin Kisitlayici Yonleri

Calismaya daha fazla 6grencinin katiiminin saglananamasi
ve pratik anlamda deri kanserini tanimaya yonelik test
yapilmamasidir.

Sonuclar

Glnesin deri Uzerine etkileri ve etkin korunma yollari
konusunda halki bilin¢clendirmede sadece dermatologlarin
degil, tim doktorlarin sorumlulugu s6z konusudur.
Dolayisiyla tip fakiltesinde bu egitimin verilmesi 6nem arz
etmektedir. En azindan dermatoloji staji doneminde glines
ve deri bashdi altinda bu konunun miifredatta islenmesi bu
konudaki eksikligi azaltabilir.
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