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Non-Hodgkin Lenfoma ile lliskili Egzama ve
Prurigo Nodiilaris: Bir Olgu Sunumu

Non-Hodgkin Lymphoma Associated Eczema
and Prurigo Nodularis: A Case Report

Yirmi Uc yasinda erkek hasta iki yldan beri mevcut olan kasinti ve deride kabarikliklar
sikayetiyle basvurdu. Ozgecmisve soy gecmisinde dzellikyoktu. Dermatolojikmuayenede,
abdominal bdélgede belirgin egzamatize plaklar ve vicutta yaygin ekskoriye noduller
saptandi. Lezyonlardan alinan biyopsilerin histopatolojik incelemesinde egzama ve
prurigo nodUlaris saptandi. Burada, egzama ve prurigo nodularis ile ortaya cikan diffUz
bUyUk B hucreli lenfoma sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Paraneoplastik dermatoz, egzama, prurigo nodularis, non-Hodgkin

lenfoma, diffGz bUyUk B hUcreli lenfoma, pruritus, lenfoma

Abstract

Twenty-three years-old male patient referred to dermatfology department with
complaints such as pruritus and erythematous scaly plaques for two years. Non-
Hodgkin lymphoma diagnosed in this patient following the detailed examinations.
In present case, diffuse large B cell lymphoma associated with eczema and prurigo

nodularis would be discussed.
Keywords: Paraneoplastic dermatosis,

eczema, prurigo nodularis, non-Hodgkin

lymphoma, diffuse large B cell lymphoma, pruritus, lymphoma

Giris

Pruritus ve prurigo noddilaris olgularinin
%30'unda Hodgkin lenfoma saptandig
bildiriimektedir (1,2). Hodgkin lenfomayla
ilgili yayinlar olmasina ragmen (2,3) non-
Hodgkin lenfoma ile iliskisi ise daha nadir
bildirilmistir. Non-Hodgkin lenfomali
hastalarin %?1-3’lnde pruritus gelisebildigi
bilinmektedir (4). Egzama ise, paraneoplastik
dermatozlar arasinda yer almamasina
ragmen nadiren direncli egzamali olgularda
altta yatan malignite saptanabilmektedir
(1). Bazi olgularda ise prurigo nodiilaris
ve egzama plaklar, lenfomali hastalarda
ayni zamanda tespit edilebilmektedir (4).
Bizim olgumuzda diffiiz blyuk hiicreli non-
Hodgkin lenfomaya eslik eden spongiotik
egzama ve prurigo nodilaris lezyonlari bir
arada bulunmakta idi. Olgumuz, egzamanin
malignite ile iliskili olabilmesi ve prurigo
nodiilaris ile egzamanin sik gordugimiiz
Hodgkin lenfomasi ile degil, non-Hodgkin
lenfomasi ile iliskili olmasi  yodnlyle
sunulmaktadr.

Olgu Sunumu

Yirmi U¢ yasinda erkek hasta yaklasik
iki yildan beri mevcut olan tim vicutta
kasinti, kizariklik ve kabariklklar sikayetiyle
basvurdu. Hasta daha ©nce farkh
merkezlerde topikal tedaviler ve fototerapi
gOrmus ama yanit alinamamisti. Son bir yil
icerisinde lezyonlari daha da artan hastanin
gece terlemesi sikayeti de baslamisti.
Dermatolojik  muayenede,  abdominal
alanda egzamatize plaklar ve 6zellikle ellerin
kolay ulasabilecegdi yerlerde Uzeri ekskoriye
papllonodiiler lezyonlar gorildi (Resim 1).
Bilateral aksiller alanda eritrazma, plantar
alanlarda ise mozaik verruka vulgarisi
saptandi.

Fizik muayenede, supraklavikular ve
servikal alanda palpe edilebilen multipl
sayida lenfadenopati (LAP) saptand.
Hastanin abdominal bdlgesinde bulunan
egzamatize plaklardan mikozis fungoides
ve egzama On tanilarl ile alinan biyopsi
sonucu spongiotik dermatitle uyumlu
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geldi. Nodiler lezyonlardan alinan ikinci biyopsi sonucu
ise prurigo nodilaris olarak yorumlandi (Resim 2). Egzama
acisindan yapilan yama testi negatif idi. Oykiide herhangi
bir allerjenle temas saptanmadi. Laboratuvar tetkiklerinde,
aspartam transaminaz, alanin transaminaz, gamma-glutamil
transferaz, laktat dehidrogenaz, CA 15-3, CA 19-9, eozinofil
ve total immiinoglobulin E (IgE) yiksekligi saptandi. Batin
ultrasonunda hepatosplenomegali ve yumusak doku
ultrasonunda servikal, aksiller, inguinal bdélgede multipl
sayida LAP gorildi. Hastadan alinan lenf bezi ve kemik
iligi biyopsi sonucu diffliz blytk B hucreli non-Hodgkin
lenfoma ile uyumlu geldi. Topikal kortikosteroid ve sistemik
antihistaminik tedavisine direncli olan hastanin alti kir
kemoterapi aldiktan sonra kasinti ve lezyonlarinda tam
gerileme saptandi ve hastanin iki yillik izlem sirasinda deri
lezyonlarinda niiks gortlmedi (Resim 3).

Hastanin olgu sunumu hazirlanmak Gzere onayi alinmistir.
Tartisma

Olgumuz pruritus, prurigo noddilaris ve egzama lezyonlariyla
basvurmus ve yapilan tetkiklerinde non-Hodgkin lenfoma
saptanmistir. Pruritus ve prurigo nodilaris olgularinin
%30'unun  Hodgkin lenfoma ile iliskili olabilecegi
bilinmektedir (1,2). Non-Hodgkin lenfomaileiliskisi de nadiren
olgu bildirileri seklinde bulunmaktadir (4-6). Non-Hodgkin
lenfomaya %1-3 oraninda pruritus eslik edebilmektedir (6).

Olgumuzda prurigo noddlaris ve egzama plaklari Hodgkin
lenfomasi ile degil, daha nadir olan non-Hodgkin lenfoma ile
iliskilidir. Diger ilging tarafi ise, egzamanin lenfoma ile iliskili
olmasidir. Egzama paraneoplastik dermatozlar icerisinde
yer almamasina ragmen literatlirlerde geleneksel tedavilere
direncli egzama olgularinda malignite ile iliski saptanmistir

Resim 1. (a) Abdominal alanda egzama plaklari ve prurigo
nodiilaris lezyonlari (b, ) Ust ekstremite posteriorunda ve
sirtta ekskoriye nodiiler lezyonlar

Resim 2. (a) Spongiotik dermatit bulgulari (b) Prurigo
nodiilaris bulgulari (ylizeyde fokal ekskoriasyon,
epidermiste hiperplazi, dermada damarlanmada artma ve
yangisal hiicre infiltrasyonu) (hematoksilen ve eozin 100x)

Resim 3. Kemoterapi sonrasi lezyonlarin gerilemesi



(4,5). Bir olguda ti¢ yildir devam eden egzama ile diffliz buytk
B hticreli lenfoma birlikteligi bildirilmistir. Kemoterapi tedavisi
sonrasi hastanin lenfomasi remisyona girdikten sonra egzama
sikayetleri gerilemistir (5).

Seksen bir yasinda baska bir olguda ise, nummular egzama
ile anaplastik buytk hiicreli non-Hodgkin lenfoma birlikteligi
saptanmistir (4).

Retrospektif bir calismada, 88 Hodgkin lenfomali hastanin
47'sindelenfomaileiliskiliparaneoplastikdermatozgelismistir.
Bu dermatozlardan en sik goriilenler (47 hastadan 18’inde)
egzama, pruritus ve prurigo nodiilaris olarak bildirilmektedir.
Bazi olgularda ise bizim olgumuzdaki gibi prurigo noduilaris
ve egzama benzeri lezyonlar birlikte gortlmustir (1,5).
Histopatolojik olarak psoriaziform ve spongiotik, klinik olarak
ise en sik asteatotik egzama (AE) oldugu bildirilmistir (3,7).
Bir calismada altmis sekiz AE tanili hastanin otuz ikisinde
lezyonlarin malignite ile iliskili oldugu saptanmistir (7). Bu
maligniteler solid organ timoril, hematolojik malignite
(lenfoma) olarak siralanmistir. Lenfomaya sekonder AE gelisen
olgularda lezyonlarin generalize olmasi, eritroderminin
gorilebilmesi ve konvansiyonel tedavilere direncli olmasi
ortak ozelliklerdir.

Hastamizda egzamanin etiyolojisine yonelik yapilan
tetkiklerde atopi, kontakt allerjenler saptanmamistir. Total
IgE yiiksekligi lenfoma ile iliskili olabilmektedir (3,8). Atopi
ozelligi tariflemeyen hastanin total IgE yuksekligi lenfoma
ile iliskilendirildi. Total IgE yiksekligine sebep olabilecek
diger nedenler olan paraziter enfeksiyonlar ve bag dokusu
hastaliklari olgumuzda saptanmamistir.

Egzama paraneoplastik dermatozlar icerisinde incelenmiyor
olsa da literatlirde olgu sunulan seklinde egzama ve
malignite, 6zellikle lenfoma birlikteligini gosteren yayinlar
bulunmaktadir. Bu nedenle geleneksel tedavilere direncli
ve etiyolojisi bulunamayan egzama olgularinda akla
paraneoplastik olabilecegi gelmeli ve hastalar malignite
yoniinden, 6zellikle lenfoma acisindan incelenmelidirler.
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Olgumuzda, egzama ve prurigo nodiilaris tanisi sonrasi non-
Hodgkin lenfoma saptanmis ve kemoterapi sonrasi lezyonlar
gerilemistir.
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