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Olgu Sunumu / Case Report
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Doksisiklin Tedavisinin Neden Oldugu Ozofaijit
Esophagitis Induced by Doxycycline Treatment

Ozofaijit, 6zofagusun en yaygin hastali@idir. ilac kullanimi, kimyasal ézofaijit nedenlerinden
biridir. Burada akne tedavisinde doksisiklin kullanimi nedeniyle 6zofajit gelisen 17 ve
18 yaslarinda iki erkek hasta sunuyoruz. Her iki olgu da yaklasik bir haftadir doksisiklin
kullanmaktaydi. On yedi yasindaki olguda 6zofagus Ust ve orta kesimde Ulserasyonlar
saptandi. On sekiz yasindaki olguda ise 6zofagus orta kisimda sirkUler UGlserasyonlar
mevcuttu. Doksisiklinin neden oldugu 6zofajit, hekimin hastayi ilac alimi konusunda
yeterince bilgilendirmesiyle dnlenebilen bir durumdur.

Anahtar kelimeler: Akne tedavisi, doksisiklin, 6zofaijit, Ulserasyon, endoskopi

Abstract

Esophagitis is the most common disease of the esophagus. Drug use is one of the reasons
of chemical esophagitis. Herein, we report two male patients of 17 and 18 years of age
who developed esophagitis in acne freatment with doxycycline. Both patients took
doxycycline capsules for approximately one week. Ulcerations were detected at upper
and mid-esophagus of the 17-year-old patient. Circular ulcerations were found at mid-
esophagus of the 18-year-old case. Doxycycline induced esophagifis is a preventable
disease with the physician giving appropriate medication ingestion advice to the
patient.
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Giris Olgu Sunumlari

Doksisiklin, akne tedavisinde siklikla
kullanilan genis spektrumlu bir antibiyotiktir.

Olgu 1

Akne vulgaris tanisiyla tedaviicin bir haftadir

Ozofajit en yaygin 6zofagus hastaligidir.
Disfaji, retrosternal agri ve odinofaji,
dzofajitin en sik semptomlandir. Ozofajitin
en yaygin formu ise kimyasal o6zofajittir.
Kimyasal 6zofajitin en sik nedeni refli
hastahgidir (1). ilaclar ve korozif maddeler
kimyasal 6zofajitin reflti hastaligi haricindeki
nedenleridir. ilaca bagl ilk 6zofajit olgusu
1970 yilinda yayimlanmistir. ilk olgudan bu
yana 100'den fazlailag, ilaca bagh 6zofajitten
sorumlu tutulmustur. Doksisiklin, 6zofajite
neden oldugu bilinen en sik ilaglardan
biridir (2). Doksisikline bagl gelisen 6zofajit
saatler veya gunler icinde retrosternal
yanma ve disfaji semptomlarina neden
olabilir (3). Burada, dermatolojik pratikte
sik karsilasilabilecek akne tedavisi sirasinda
gelisen iki doksisikline bagl 6zofajit olgusu
sunuyoruz.

doksisiklin 100 mg 1x1 kullanan 17 yasinda
erkek hasta yutkunmada zorluk ve gégiiste
yanma sikayeti ile gastroenteroloji klinigine
basvurdu. Hastaya yutkunmada zorluk ve
agri oldugu icin acil endoskopi yapild.
Endoskopide 6zofagus proksimalde yaklasik
iki cm capinda uzerinde eksuda ve kan artigi
bulunan lser izlendi. Ayrica 6zofagus Ust
ve orta kesimde en buyugi yaklasik bir cm
olan 4-5 adet ytizeyel Ulserasyonlar saptandi
(Resim 1). Histopatolojik incelemede papiler
elongasyon, bazal hiicre hiperplazisi,
genislemis intraselliler  araliklar  ve
enflamatuvar hiicreler gézlendi (Resim 2, 3).
Gastroenteroloji servisine yatirilan hastanin
oral alimi kesildi. IV serum tedavisi baslandi.
Tedavi sonrasi sikayetleri gecen hasta 3 giin
sonra taburcu edildi.
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Olgu 2

Alti glindiir akne vulgaris tedavisi icin doksisiklin 100 mg 1x1
kullanan 18 yasinda erkek hasta gégsiinde agr ve bogazda
takilma hissi sikayetiyle gastroenteroloji klinigine basvurdu.
Endoskopik incelemede 6zofagusun orta kisminda limende
sirkiler tarzda uzanim gosteren yaklasik 3 cm boyutunda derin
ulserler izlendi (Resim 4). Onceki olguya benzer histopatoloji
yani sira rejeneratif epitelyal hiicreler de saptandi (Resim 5, 6).
Hastanin doksisiklin tedavisi ve oral alimi kesildi. Sikayetleri
gerileyen hasta dort glin sonra taburcu edildi.

Tartisma

ilacin neden oldugu &ézofagus hastaliklari nadir degildir
ancak insidansi 1 milyonda 3,9-4 olarak bulunmustur (1).
Onlenebilir oldugu ve cogunlukla kendini sinirlayabildigi icin

Resim 1. Ozofagus orta kesimde yiizeyel iilserler

muhtemelen olmasi gerekenden daha az rapor edilmektedir.
ilaclarin neden oldugu 6zofajitlerin %90 INIn  nedeni
tetrasiklin ve deriveleri, kinidin ve potasyum klorirddr.
Aspirin, steroid olmayan antienflamatuvar ilaglar, askorbik
asit, demir preparatlan ve bazi antibiyotikler de sorumlu
tutulan diger ilaclardir. Doksisiklin, 6zofagus (Ulserlerine
en sik neden oldugu bilinen ilaglardandir (2). Doksisiklin
yaklasik 10 mililitre tUkirik veya su icinde ¢6ziindigiinde,
ortam pH' yaklasik 3'e diser. Bu asidik ortam 6zofagus
epitelinde hem dogrudan hasar olusturmakta hem de
¢ozlinmesiyle olusan asidik ortam protein sentezini inhibe
etmekte ve epitel onarimini engellemektedir (3). Kullanilan
ilacin formu, biyukliga gibi ilaca bagh etkenler de 6zofagus
harabiyeti riskini degistirebilir. Ornek olarak biiyiik tablet
formundaki ve kapsil formundaki ilaglarin, 6zofagusta kalis
suresi uzadigi icin 6zofagus hasari yapma riskleri artarken;
sivi formundaki ilaclarin 6zofagus hasari yapma orani ise
daha az olarak bulunmustur. Doksisiklin iceren kapsullerin

Resim 3. Papiller elongasyon, bazal hiicre hiperplazisi ve
genislemis intraselliiler araliklar (H&E, x100)

Resim 2. Epitelyal tabaka ve lamina propriada enflamatuvar
hiicreler (H&E, x40)

Resim 4. Ozofagus orta kisim liimende sirkiiler iilserler
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Ozofagusta kalis stiresinin, tabletlere oranla 3 kat daha uzun
oldugunu belirten calismalar mevcuttur (4). Hastaya bagh
cesitli faktorlerde 6zofajit riskini arttirabilir. Bunlar arasinda
kullanilan ilacin yetersiz siviyla birlikte alinmasi, azalmig
tikaruk salgisi, reflii 6zofajiti veya skleroderma gibi 6zofagus
motilitesini azaltan hastaliklar ya da ilacin yatmadan hemen
once alinmasi sayilabilir (2,3). Bizim hastalarimizda gelisen
0zofajiti kolaylastiran nedenin yetersiz sivi alimi oldugunu
distinmekteyiz.

Ozofagus hasari yapma olasiligi bulunan bir ilaci almakta
olan hasta, disfaji, odinofaji ya da retrosternal gogis agrisi
ile basvuruyor ise siphelenmek gerekmektedir. Klinik ve
Ooyki tani icin onemli ipuglan verse de tanida endoskopi
altin standarttir (2). Endoskopik incelemede en sik goriilen
bulgu, tek veya yaygin kimelesme egilimi gosteren

yuzeyel Ulserlerdir (5). Baryumlu 6zofagus grafisi radyolojik

whe

Resim 5. Lenfosit, n6trofil ve eozinofil I6kositlerden tegkil
enflamatuvar hiicreler (H&E, x200)

Resim 6. Rejeneratif epitelyal hiicreler (H&E, x200)

incelemeler tani koymada yardimci olsa da yanhs negatif
sonuclara neden olabilir (6). ilaca bagh 6zofajitin spesifik
bir histopatolojik bulgusu ise yoktur. ilaca bagh 6zofajitler
genellikle 6zofagusun anatomik olarak daraldigi bolgelerde
izlenirken, en sik orta 1/3'lik bolimde gordlir (7). Bizim her
iki olgumuzda da orta 6zofagusta Ulser izlendi.

Genellikle doksisikline bagli 6zofajitler, sorumlu ilacin
kesilmesiyle birlikte hizla dizelme egilimine girse de, az
saylda olguda derin Ulserler sonucu striktiir gelisebildigi
gibi 6zofagusta perforasyon sonucu mediastinite veya ciddi
kanamalara sebep olabilir (8). Proton pompa inhibitorlerinin
kullanimi genellikle 6nerilir ancak refli 6zofajiti olmayan
hastalarda kanita dayal yararliliklari disik bulunmustur.
Hastaligin ciddi seyrettigi olgularda oral aliminin kesilerek,
hospitalizasyon gerekebilir (2).

Sonug olarak, bu olgulari, doksisiklin kullanan hastalarda
0zofajit riskinin dermatologlarca g6z ardi edilmemesi
gerektiginin altini ¢cizmek icin rapor ettik. Doksisiklin kapsiil
kullanan hastalara ilacin bol suyla alinmasi ve alimdan
sonra kisa sire icinde yatilmamasinin 6nerilmesi, ilaca bagh
ozofajitlerin  biylk c¢ogunlugunu olusturan doksisiklin
0zofajitini onemli 6lclide azaltabilecegini disinmekteyiz.

Etik

Hakem  Degerlendirmesi:
degerlendirilmistir.
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Editérler  kurulu  tarafindan

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir
¢tkar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Calismamiz igin hicbir kurum ya da kisiden
finansal destek alinmamustir.
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