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Giican Soyiam Epilator Kullanimi Sonrasi Gelisen Yaygin

Arzu Ataseven, Stafilokokkus Follikiiliti

Fatma Tungez . . .y
Akyiirek Widespreed Staphylococcus Folliculitis

Advancing After the Usage of Epilators

Sayin Editor,

Bakteriyel follikilit kil follikiiliintin ylizeysel veya derin enfeksiyonudur. Stafilokokkus aureus
follikiilite neden olan en yaygin ajandir. Bakteriyel follikilite egilim yaratan faktorler derinin
oklliizyon, maserasyon ve asri hidrasyonunu icerir. Killarin traglanmasi, kékiinden kopariimasi
ve parafinlenmesi, topikal kortikosteroidlerin kullaniimasi, sicak ve nemli iklim ve diabetes
mellitus kisilerde follikiilite egilime neden olabilir.

Otuz yasinda bayan hasta, poliklinigimize basvurmadan bir glin 6nce alt ekstremitelerdeki
killarin temizligi icin epilator kullanmis. Birkag saat sonra bacakta yanma ve kizariklik sikayeti
baslamis. Ertesi sabah her iki bacakta da yaygin iltihaplanmalarin oldugunu fark etmis.
Hastanin dermatolojik muayenesinde ise bilateral alt ekstremitelerde 2-3 mm capinda yaygin
follikilitleri ve kasimaya ikincil ekskoriasyonlari mevcuttu (Sekil 1). Hastanin 6zge¢misinde
bir 6zellik yoktu. Serum glukoz ve HbA1c diizeyleri normal sinirlarda idi. Lezyondan alinan
kiltur sonucu Stafilokokkus aureus olarak geldi. Hastaya oral ve topikal antibakteriyel tedavi
baslanarak derinin travmatize edilmemesi gerektigi konusunda uyarild.

Bakteriyel follikulit siklikla ylz, gogus, sirt, koltuk alti ve kalcalarda yerlesen genellikle
benign bir durumdur. Goriinimui follikuler tutulumun derinligine baglidir. Yiizeysel follikulit
(Bockhart impetigosu) lezyonlari eritemli zeminde kiglik, 1-4 mm boyutlarinda pusttller
veya kabuklu papduillerdir. Bu lezyonlar siklikla grup olustururlar ve skarsiz iyilesirler (1).

Bakteriyel follikilit tanisi genellikle inspeksiyonla koyulur. Gram boyama ve bakteriyel
kiltirler neden olan organizmalar tanimlamak icin yardimci olabilir. Ayirici tani, akne
vulgaris, rozase, klorakne, pseudofollikilitis barba ve keratozis pilaris gibi diger follikiilit
Konya Egitim ve Arastirma formlariniigerir (2).
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Tedavide antibakteriyel merhemler (basitrasin veya %2
mupirosin) bolgesel lezyonlarda 7-10 gilin kullanilabilir.
Stafilokokkal follikUlit yaygin ve tekrarlayiciise uygun betalaktam
antibiyotikleri, makrolidler ve linkozamidler kullaniimahdir (3,4).

Biz burada epilator kullanimini takiben her iki bacakta yaygin
stafilokokkus follikiliti gelisen 30 yasindaki bayan hastayi
ilging olmasi bakimindan sunduk. Oldukca yaygin olarak
kullanilan epilatdr sonrasi stafilokokkal follikilit gelisebilecegi
akilda tutulmahdir.
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