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Hidradenitis Supurativa ile Birliktelik Gosteren
Bir Dowling-Degos Olgusu

A Case of Dowling-Degos Disease Associated
with Hidradenitis Suppurativa

Sayin Editor,

Dowling-Degos hastaligi veya fleksuralarin pigmente anomalisi degisken penetrasyon
gOsteren, nadir gorilen otozomal dominant bir hastaliktir. Boyun, aksilla, meme alti ve
kasiklar gibi fleksural bolgelerde kazanilmis hiperpigmentasyonla karakterizedir (1,2).
Dowling-Degos hastaligi ve eslik eden hidradentis supurativasi olan bir bayan olgu
bildirmekteyiz.

Otuz alti yasinda kadin hasta poliklinigimize yuzde, boyunda ve kasiklarinda mevcut olan
lekeler ve vicutta akintili sivilceler sikayeti ile basvurdu. Hastanin Oykisinden lekelerin
18 yildir, sivilcelerin ise 6 yildir mevcut oldugu 6grenildi. Hastanin soyge¢misinde benzer
lezyonlarin annesinde, iki kiz kardesinde ve agabeyinde de oldugu 6grenildi. Ancak bir kiz
kardesi saglikliydi. Hastanin 6 cocugu vardi ve bunlardan sadece 16 yasindaki kizinda benzer
lezyonlar oldugunu ifade etti. Hastanin 8, 10, 17 yaslarinda saglikli ti¢ kizi ve 5 ile 9 yaslarinda
saglikh iki oglu bulunuyordu. Dermatolojik incelemede aksilla ve inguinal bolgelerde 2-4
mm'’lik kahverengi makiil ve papiller izlendi. Hastanin yiiz, boyun ve govdesinde atrofodermik
cukurcuklar ve koyu komedon benzeri lezyonlar mevcuttu. Ayrica boyunda, gévde (st
kisminda, meme altlarinda ve aksillalarda supuratif nodiil ve skarlar izlendi (Resim 1, 2).
Hastanin fizik muayenesi normaldi ve istenen rutin tetkiklerinde patolojik bulgu saptanmadi.
Kahverengi papliler lezyonlardan alinan biyopsinin histopatolojik incelemesinde epidermisin
filiform sekilde asagi dogru uzandigi ve rete uglarinda belirgin hiperpigmentasyon oldugu
goruldi (Resim 3). Bu bulgular Dowling-Degos hastaligi ile uyumlu idi. Dowling-Degos
hastaligi ve eslik eden hidradenitis supurativa tanisi konulan hastaya pigmente lezyonlar icin
topikal adapalen tedavisi verildi, ancak (i¢ ay sonunda lezyonlarda gerileme olmadigi gorildd.

Dowling-Degos hastaligi genellikle kadinlarda gorilen, ¢cocukluk veya erken eriskinlikte
baslayan, nadir bir genodermatozdur (1,2). Kromozom 12'de (keratin 5'i kodlayan KRT5
geninde) fonksiyon kaybi mutasyonlari gosterilmis olsa da, kesin patogenez bilinmemektedir
(3.4).

Klinik olarak kiiclik kahverengi-siyah makdiller ve daha nadiren papiiller grube veya retikiler
sekilde genellikle fleksural bolgelerde goriiliir ancak yiiz, sach deri, vulva, skrotum, perianal
bolge, el ve ayak dorsumlarinda da gordlebilir (1,2). Dowling-Degos hastaliginda ayrica
perioral atrofodermik cukurcuklar veya skarlar, hiperkeratotik folikiiler papdller ve genis
komedon benzeri lezyonlar gorilebilir. Hastamizda yiiz, boyun ve goégis 6n kisminda
atrofodermik ¢ukurcuklar ve koyu komedon benzeri lezyonlar mevcuttu.

Hidradenitis suppurativa kronik, stipUratif ve skatrisyel bir hastaliktir, nadiren Dowling-Degos
hastaligi ile birlikte gordlebilir. Bu birlikteligin altta yatan ortak bir folikiler keratinizasyon
defektine bagh olabilecedi distinilmektedir (1,2,5). Yukarda belirtilen hiperkeratotik
folikiiler papduller ve komedon benzeri lezyonlar gibi diger folikiler anormalliklerin de
Dowling-Degos hastaligina eslik edebilmesi bu hipotezi desteklemektedir (1,2).

Dowling-Degos hastaliginda histopatolojik olarak orta derecede ortokeratoz veya
hiperkeratoz, suprapapiller epidermiste incelme, rete uclarinda filiform elongasyon ve
dallanma, elonge rete uclarinin 1/3 alt kisminda hiperpigmentasyon, papiller dermiste
perivaskdler lenfohistiyositik infiltrasyon ve psédohorn kistleri gorilebilir (1,2,4).

Dowling-Degos hastaliginin tedavisinde erbiyum YAG lazer ve topikal adapalenin faydal
olabilecegine dair bildiriler olsa da tedavi genellikle etkili degildir (2).
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Resim 1. Aksillada hiperpigmente makiiller ve piistiiler
lezyonlar

Resim 2. Boyunda komedon benzeri lezyonlar ve
atrofodermik cukurcuklar

Resim 3. Epidermiste filiform uzantilar ve rete uclarinda
hiperpigmentasyon (HE, x40)

Olgumuzu Dowling-Degos hastaligive hidradenitis supurativa
birlikteligi nadir goriildiigu ve bu birlikteligin Dowling-Degos
hastaliginin folikiiler orijinini destekleyebilecegini bildirmek
icin sunmaktayiz.
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Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir ¢ikar catismasi bildirmemistir.
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