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Zosteriform Liken Planus
Zosteriform Lichen Planus

Sayin Editor,

Liken planus (LP), nedeni bilinmeyen nispeten yaygin bir paptiloskuaméz deri hastaligidir.
Deri ve mukdz membranlarda diiz yizeyli, parlak pembe-mor renkli papil ve plaklarla
karakterizedir. Kirk ¢ yasinda erkek hasta poliklinigimize 15 gilindiir C5 dermatomunda
pembe-mor renkli paptl ve plaklar nedeniyle basvurdu. Hastaya klinik ve histopatolojik
bulgularlazosteriform LP tanisi konuldu. Literatlirde zosteriform LP'nin nadir bildirilmesinden
dolayi bu olguyu sunduk.

Kirk Gg¢ yasinda erkek hasta, poliklinigimize 15 giin dnce baslayan C5 dermatomunda
pembe-mor renkli papll ve plaklar nedeniyle basvurdu. Bu sikayetlerinin yaklasik olarak
15 glin oncesinde basladigini ifade etti. Hikayesinde daha Once lezyon bélgesinde
herpes zoster gibi bir isotopik cevaba neden olacak dermatoz veya travma, enfeksiyon ve
ultraviyole gibi kdbnerizasyona neden olabilen bir lezyonu olmadidi 6grenildi. Dermatolojik
muayenede sag kolun lateral yiiziinde dirsege kadar uzanan (C5 dermatomunda) deriden
kabarik, diiz ylizeyli, parlak, mor-kahverenkli papiil ve plaklardan olusan lezyonu mevcuttu
(Sekil 1). Sach deri, tirnaklar ve mukoza (oral ve genital bolge) normal idi. Hastanin yapilan
rutin kan testleri, serum glukozu, viral hepatitler icin serolojik testleri normal sinirlarda idi.
Tani icin lezyondan alinan 4 mm'lik pang biyopsinin histopatolojik incelemesinde (HEx100
blyutmede) ortokeratoz, hafif hipergraniiloz ve dermo-epidermal bileske boyunca band

Sekil 1. Sag kol lateral yiiz, C5 dermatomunda sinirlan
belirgin lineer/zosteriform liken planus lezyonlan
gorilmektedir



208 Saylam Kurtipek ve ark. Zosteriform Liken. Turk ] Dermatol 2015;9:207-8

seklinde mononikleer hicre infiltrasyonu gorildi (Sekil
2). Hastamiza klinik ve histopatolojik bulgularla zosteriform
liken planus tanisi konuldu ve oral antihistaminik ve topikal
klobetazol propionat tedavisi Onerildi. Hastanin iki hafta
sonraki kontroliinde lezyonun tamamen geriledigi gézlendi.

Siklikla orta yas eriskinleri etkileyen LP, bacaklarda ve
ekstremitelerin distallerinde ortaya ¢ikar, mukoza, sach derive
tirnaklar da etkileyebilir” Etyolojisi tam olarak bilinmemekle
beraber ortaya cikisinda biyiik oranda T-hiicre aracili immin
cevabin rol aldigi gértist kabul edilmektedir. Histopatolojik
incelemede retelerde testere disi goriinimd, hiperkeratoz,
hipergraniiloz, bazal tabakada vakiolar dejenerasyon ve
mononikleer hiicre infiltrasyon gozlenir. LP'ye 6zglin olan
Civatte cisimcigi olarak adlandirilan kolloid partikuller dermo-
epidermal bileskede veya papiller dermisde gorlir (1,2).

Mofoloji ve tutulum alanlarina gore LP'nin pek ¢ok klinik
tipi tanimlanmistir. Zosteriform LP tek tarafli, lineer veya
zosteriform yayihm ile karakterize, dermatom boyunca
yerlesen bir varyantidir. Bu lineer dagilimin sebebi travma ile
iliskili kdbnerizasyon varsayimi veya iyilesmis herpes lezyon
bolgesinde ortaya ¢ikmasi sonucu Wolf'un isotopik cevabi
olarak duistintilmektedir (3-6).

isotopik cevap, herhangi bir dermatoz sonrasi o bélgede
daha onceki hastalikla baglantisi olmayan ikinci bir dermatit
gelismesidir. ilk kez Wolf ve ark. (7) tarafindan 58 olguda
tanimlanmistir. Bunlarin 38'inde herpes zoster sonrasi yaygin
dermatit gelisimi gorilmustar. Literatiirde pek ¢cok Wolf'un
izotopik cevabi olarak zosteriform LP olgusu bildirilmis ancak
bu olgular dermatomal dagilim géstermemislerdir. Belki de
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Sekil 2. HEx100 biiyiitmede epidermiste ortokeratoz, hafif
hipergraniiloz ve dermo-epidermal bileske boyunca band
seklinde mononiikleer hiicre infiltrasyonu izZlenmektedir

bu olgularin lineer LP olarak tanimlanmasi daha iyi olabilir
(8,9).

Happle, lineer ve zosteriform LP'nin birbirinden farkh birer
form oldugunu savunmustur. Lineer LP'nin Blasko ¢izgilerini
takip ettigi ve hemen hemen hi¢c dermatomal yerlesimli
olmadigini bildirmistir (10).

Lineer veya zosteriform LP olgularn travmatize olmayan
deride oldukga nadir olarak goriilmektedir. Bazi arastirmacilar
herpes zoster sonrasi isotopik cevap olarak gelisen LP
haricindeki olgularin zosteriform LP olarak kabul edilmemesi
gorusiundedirler. Lutz ve ark. (11) oncesinde viral hastaliga
ait bulgu olmaksizin 2 zosteriform LP olgusu bildirmistir.
Mizukawa ve ark/nin yaptiklari bir arastirmada zosteriform
LP'de lineer LP'ye gore varisella zoster virlis antijeni tespit
edildigi bildirilmistir. Bunun yani sira ¢cogu de novo LP
olgusu literatiirde bu agidan tartisiilmaktadir (12,13). Bizim
olgumuzda lezyonlar dermatom boyunca yerlestigi icin lineer
degil de zosteriform LP ifadesi kullaniimistir.

Lineer yada zosteriform LP'nin sebebini tespit etmek oldukca
zordur. C5 dermatomuna sinirli olan bizim olgumuzun da
Oncesine ait herpes zoster yada travma hikayesi yoktu. Biz
bu olguyu, dermatomal yerlesmesi ve dncesinde bir herpes
zoster hikayesi bulunmamasindan dolayi bildirdik.

Kaynaklar

1. ShioharaT, KanoY: Lichen planus and lichenoid dermatoses. In: Bolognia JL,
Jorizzo JL, Rapini RP, editors. Spain: Elsevier; 2008. P.159-80.

2. inaléz S. Liken planus ve likenoid ertipsiyonlar. icinde: Tiiziin Y, Giirer MA,
Serdaroglu S, editérler. Nobel Tip Kitabevleri: stanbul; 2008. p.1:765-98.

3. Miljkovi¢ J, Beli¢ M, Godi¢ A, et al. Zosteriform lichen planus-like eruption.
Acta Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat 2006;15:94-7.

4, Mustu Koryiirek O, Karatas A, Boyraz N, ve ark. Zosteriform liken planuslu bir
olgu sunumu. Dermatoz 2011;2:335-6.

5. Turan E, Akay A, Yesilova Y, et al. A case of zosteriform lichen planus
developing after extracorporeal shockwave lithotripsy. Dermatol Online J
2012;18:9.

6. Mohrenschlager M, Engst R, Hein R, et al. Primary manifestation of a
zosteriform lichen planus: isotopic response following herpes zoster sine
herpete? BrJ Dermatol 2008;158:1145-6.

7. Wolf R,RuoccoV, Filioli FG. Isotopic response. Br J Dermatol 1997;136:466-7.

8. Turel A, Ozturkcan S, Sahin MT, et al. Wolf’s isotopic response: a case of
zosteriform lichen planus. J Dermatol 2002;29:339-42.

9. Shemer A, Weiss G, Trau H. Wolf’s isotopic response: a case of zosteriform
lichen planus on the site of healed herpes zoster. J Eur Acad Dermatol
Venereol 2001;15:445-7.

10. Happle R.Zosteriform'’ lichen planus: is it zosteriform? Dermatology 1996;
192:385-6.

11. Lutz ME, Perniciaro C, Lim KK. Zosteriform lichen planus without evidence of
herpes simplex virus or varicella-zoster virus by polymerase chain reaction.
Report of two cases. Acta Derm Venereol 1997;77:491-2.

12. Perry D, Fazel N. Zosteriform lichen planus. Dermatol Online J 2006 Sep
8;12:3.

13. Mizukawa Y, Horie C, Yamazaki Y, Shiohara T. Detection of Varicella-Zoster
Virus Antigens in Lesional Skin of Zosteriform Lichen Planus but Not in That
of Linear Lichen Planus Dermatology 2012;225:22-6.



