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On Sekiz Yas Uzeri Kadinlarin Genital Verru,
Servikal Kanser ve Human Papilloma Viriis
Asisi Hakkinda Bilgi, Tutum ve Davraniglari

The Knowledge, Attitude and Behaviours of
Women above 18 Years Old about Genital
Warts, Cervical Cancer and Human Papilloma
Virus Vaccination

Amag: Bu calisma kadinlann genital verru, servikal kanser ve human papilloma virGs
(HPV) asisi hakkinda bilgi ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Tanimlayicl, kesitsel olarak planlanan bu arastirmada, dermatoloji poliklinigine
herhangi bir nedenle basvuran 18 yas Uzeri kadinlar calismaya alindi. Genital verru,
servikal kanser, servikal sUrOntU testi, korunma ydntemi, HPV asisi ve egitime ydnelik bilgi
ve tutumlarnini degerlendirmek amaciyla 543 kadina 19 sorudan olusan bir anket formu
doldurtuldu. Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Genital HPV hakkinda yalnizca %16,6’sinin (n=90) bilgisi varken bilgisi olan
katiimcilarin sadece %38,9'unun (n=35) genital sigilin tedavisi hakkinda bilgisi vardi.
Genital HPV hakkinda bilgisi olan kadinlarin %61,1'inin (n=55) servikal kanser hakkinda
bilgisi varken, %56,7'si (n=51) genital sigilin servikal kansere neden olabilecegini
biliyordu. Katiimcilarin %25.8'i (n=140) vajinal surGnty testini biliyordu ve %16,9'v (n=92)
daha énce suruntu testi yaptirmisti. Genital HPV hakkinda bilgisi olan kadinlarnn sadece
%26,7'si (n=24) genital sigilden korunma yéntemleri hakkinda bilgi sahibi idi. Genital HPV
hakkinda bilgisi olan katilimcilarnin %40’ (n=36) prezervatifin bulastan koruyucu oldugunu
dUsUnUyordu. Katilimcilarnn %68'i (n=369) HPV asisini duymamusti.

Sonug: Calisma sonuclarn katiimcilann genital verru, servikal kanser, korunma ydéntemleri,
tarama metotlan ve HPV asisi hakkinda bilgi dUzeylerinin cok dUsUk oldugunu
gO6stermektedir.

Anahtar kelimeler: Genital verru, servikal kanser, human papilloma virUs asisi, bilgi, futum, kadin

Abstract

Objective: This study aims to evaluate the knowledge and atfitudes of women on
genital warts, cervical cancer and human papilloma virus (HPV).

Methods: Women aged 18 years old and over, admitting dermatology oufpatient clinics of
Konya Training and Research Hospital for any reason, were included in this cross sectional
descriptive study. A 19-question survey was administered to 543 women to evaluate their
knowledge and attitudes on genital warts, cervical cancer, smear test, protection methods,
HPV vaccination and education. The collected data were analyzed by SPSS 21.0.

Results: Only 16.6% (n=90) of the participants had information about genital HPV, among
them only 38.9% (n=35) had information about the treatment of genital warts. While
61.1% of women having knowledge about genital HPV (n=55) knew about cervical
cancer, 56.7% (n=51) knew genital warts might cause cervical cancer. 25.8% (n=140)
knew of vaginal smear test while 16.9% (n=92) had a smear test before. Only 26.7% of
women with genital HPV knowledge (n=24) knew prevention methods of genital warts.
40.0% of them (n=36) believed that condoms can protect them from genital HPV. 68%
(n=369) had never heard of HPV vaccination.

Conclusion: The study results showed that information level of the focus group is quite
low about genital warts, cervical cancer, protection methods, screening methods, and
HPV vaccination.

Keywords: Genital warts, cervical cancer, human papilloma virus vaccination,
information, aftitude, woman
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Giris

Human papilloma virlis (HPV) enfeksiyonlari, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin basinda gelmektedir. Cinsel olarak aktif
kadin ve erkekler HPV enfeksiyonu ve iliskili oldugu genital
verru ve kanser icin risk altindadirlar. HPV enfeksiyonu,
cinsel aktivitenin basladigi ilk iki yil icinde en yaygin olarak
gorulir. Cinsel yasamin erken yaslarda baslamasi ve birden
cok cinsel partnerin olmasi da HPV enfeksiyon insidansini
ve dolayisiyla servikal kanser insidansini artirmaktadir.
Servikal kanser onlenebilir bir hastaliktir ve yaklasik olarak
hastaligin %70'inden HPV 16 ve 18 sorumludur. HPV deri
temasi ile gecer ve kondom bu gecisi azaltabilir, ancak
tamamen HPV gecisini onleyemez (1,2). Toplumun, HPV
enfeksiyonu, gecis sekli, servikal kanser, korunma yontemleri
ve HPV asisi hakkinda bilgisi sinirlidir (3,4). Toplum tarafindan,
yuksek oranda kansere neden olabilen bir etkenin ve
korunma yontemlerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Cesitli
calismalarla gosterilmistir ki Turkiye'deki HPV prevalansi %2
ile %20 arasindadir (5). Turkiye'deki kadin cinsiyette goriilen
kanser siralamasinda servikal kanser dokuzuncu sirada yer
almaktadir (6). Servikal kanser onlenebilir bir hastaliktir ve
neden baslica HPV'nin onkojenik tirleridir. HPV enfeksiyonu
en sik 16-20 yaslarinda gorillr (7-9). Enfeksiyon ¢ogunlukla
kendiliginden iyilesir, ancak bazen tam olarak iyilesmez ve
yillarca o boélgede kalarak servikste prekanser6z lezyonlarin
olusumuna yol agabilir. Bu durum uygun bir sekilde tedavi
edilmezse 20-30 yil zarfinda serviks kanserine donusebilir
(10). “Pap smir”, serviksteki hiicre diizeyindeki degisiklikleri
tespit eden bir tarama metodudur ve servikal kanserden
korunmada temel olarak kullanilan bir ydntemdir. Kadinlarin
belli araliklarla servikal taramalardan ge¢mesi gerekmektedir.
Gelismis Ulkelerdeki tarama programlarinin basarilh bir
sekilde yirutllmesi ile hastalik cerrahi asamasina gelmeden
yakalanmakta ve gelismekte olan tlkelerdeki 2. ve 3. siradaki
yeri gelismis tilkelerde 10. siraya gerilemektedir (11-14).

Genital sigil ve serviks kanserinden korunmada, cinsel yolla
gecis gOsteren hastaliklara karsi korunma (kondom kullanma
vb.), sigarayl birakma, premalin lezyonlarin etkin takip ve
tedavisi ve son yillarda HPV'ye karsi gelistirilen asilar 5nem arz
etmektedir. TUm diinyada servikal kanseri dnlemek amaciyla
ast calismalari yapilmis ve bazi asilar gelistirilmistir (15).

Servikal kanserden korunmak icin oncelikle en &nemli
etkenlerden olan HPV'nin toplum tarafindan iyi bilinmesi,
taramalarin zamaninda yapilmasi, koruyucu ©nlemlerin
alinmasi ve kiz cocuklarinin erken dénemde asilanmasi
gerekmektedir (16).

Calismamizin amaci  dermatoloji poliklinigine basvuran
kadinlarin HPV enfeksiyonu, korunma yontemleri, servikal
kanser ve slrlntlu testi, HPV asisi hakkinda bilgi ve
farkindaliklarini degerlendirmektir.

Yontemler

Kesitsel tanimlayici olarak planlanan bu calismaya,
dermatoloji poliklinigine herhangi bir nedenle basvuran ve
18 yas Uzeri kadinlardan ¢alismaya katilmayi kabul edenler
dahil edildi. %95 dogrulukla 6rneklem buylkligi en az
500 kadin olarak belirlendi. Aktif psikiyatrik hastaligi olan,
okuma-yazmasi olmayan ve zihinsel gelisme problemleri

olan hastalar calisma disi birakildi. Calisma icin yerel etik
kurul onayi alindi. TUm hastalardan yazil ve sézli onam
alinarak, hastalara arastirmacilar tarafindan hazirlanan,
sosyodemografik 6zellikler, genital verru, tedaviler, korunma
yontemleri, tarama metodu, HPV asisi ve egitim ile ilgili,
arastirmacilar tarafindan literatiirdeki benzer calismalar
gozden gecirilerek hazirlanan 19 soruyu iceren bir anket
formu doldurtuldu. Bu form ile; katilimcilarin HPV'yi duyup
duymadiklari, bulagsma yollari, sebep oldugu hastaliklar, HPV
hakkindaki bilgileri nereden aldiklar, korunma yéntemleri,
HPV asisini duyup-duymadiklari, kizlarina yaptirmak isteyip
istemedikleri ve egitim ihtiyaclari sorgulanmistir. Anket
formundaki cevaplar evet, hayir ve fikrim yok seklinde li¢
siktan olusmaktaydi.

Uygulama oncesinde hekim tarafindan tim katilimcilara
arastirmanin amaci ve anketlerin nasil doldurulacagi hakkinda
aciklama yapilmis ve anket formlarinin doldurulmasi yaklasik
15-30 dakika stirmustdr.

Elde edilen veriler “Statistical Package for the Social Sciences
(SPSSInc,Chicago, USA) 21.0 paket programiile degerlendirildi
ve tanimlayici, frekans, merkezi dagilim ve yayginlik lgutleri
ve karsilastirmalar icin ki kare, korelasyon analizleri yapildi. Bu
analizlerde p<0,05 diizeyi anlamli kabul edildi.

”

Bulgular

Calismaya katilan 543 kadinin yas ortalamasi 31,92+10,90
idi. Katilimcailarin 9%40,5'i (n=220) ilkokul, %13,1'i (n=71)
ortaokul, %17,5'i (n=95) lise, %28,9'u (n=157) Universite
mezunuydu. %61,7'si (n=335) evli, %38,3'li (n=208) bekardi.
Genital HPV hakkinda %16,6'sinin (n=90) bilgisi var iken,
%83,4'Unln (n=453) bilgisi yoktu. Bilgisi olanlarin %25,6's
(n=23) medyadan, %50’si (n=45) saglik kuruluslarindan,
%13,3'U (n=12) aile bireylerinden, %11,1'i (n=10) egitim
kurumlarindan bilgi edinmisti. Bilgisi olan katilimcilarin
%38,9'unun (n=35) genital sigilin tedavisi hakkinda da
bilgisi vardi. Genital HPV hakkinda bilgisi olan kadinlarin
%61,1'inin (n=55) servikal kanser hakkinda bilgisi vardi,
%56,7'si (n=51) genital sigilin servikal kansere neden
olabilecegini biliyordu.

Katilimcilarin - sadece %25,81 (n=140) vajinal surlnti
testini biliyordu ve %16,9'u (n=92) daha 6nce siriinti testi
yaptirmisti. Genital HPV hakkinda bilgisi olanlarin %27,8'i
(n=25) daha 6nce sirlntu testi yaptirmisti. Genital HPV
hakkinda bilgisi olan kadinlarin sadece %26,7'si (n=24)
genital sigilden korunma yodntemleri hakkinda bilgi
sahibi idi. Genital HPV hakkinda bilgisi olan katihmcilarin
%401 (n=36) prezervatifin bulastan koruyucu oldugunu
dustunuyordu. Diger cinsel yolla bulasan hastaliklari (sifiliz,
hepatit C ve AIDS) tiim katihmcilarin %69,1'i (h=375), genital
HPV hakkinda bilgisi olan kadinlarin %81,1'i (n=73) biliyordu.
Katilimcilarin HPV asisi farkindahgi ile ilgili bilgileri Tablo 1'de
gorilmektedir. Katihmcailarin kizlarina asi yaptirma ile ilgili
yaklasimlari Grafik 1'de gorilmektedir.

Yas, medenidurumveegitim duzeyleriile genital sigilhakkinda
bilgi sahibi olmanin ve tedavisini bilmenin istatistiksel agidan
anlaml bir iliskisi yoktu (p>0,05). Egitim dizeyleri ile vajinal
strunty testini bilmek arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski yokken (p=0,62) hem medeni durum hem de yas



ile vajinal slirintl testini bilme arasinda istatistiksel acidan
¢ok anlamh bir iliski vardi (p<0,001). Daha 6nce sirintu
testi yaptirma ile egitim, medeni durum ve yas arasinda

Kiziniza HPV asisi yaptirir misiniz?

W Evet
W Hayir
Fikrim yok

Grafik 1. Katiimalarin kizlarina asi yaptirma ile ilgili
diisiinceleri

HPV: Human papilloma viriis
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da istatistiksel acidan ¢ok anlamli bir iliski vardi (p<0,001).
Genital sigilin kansere neden olabildigini bilme ile egitim
diizeylerinin istatistiksel agcidan anlamli bir iliskisi yokken, yas
ve medeni durumla istatistiksel acidan anlamli bir iliski vardi
(p<0,05) (Tablo 2).

Katihmcilarin yas ve egitim dizeyleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlaml bir korelasyon vardi (r=0,531,
p<0,001). Katihmcilarin yas ve medeni durumlari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamlh bir korelasyon vardi
(r=0,526, p<0,001). Katihmcilarin yas, egitim ve medeni
durumlariile bilgi ve yaklasimlarinin korelasyon analizi Tablo
3’te gorilmektedir.

Tartisma

Bu calismada 18 yas uUzeri kadinlarin genital verru,
servikal kanser, surinti testi, korunma yodntemi, HPV
asisi ve egitime yonelik bilgi ve tutumlar degerlendirildi.
Calismaya katilanlarin  buytk bir boéliminin genital
verrukay! tanimadiklarini, HPV virlisiiniin servikal kansere
neden oldugunu bilmediklerini tespit edildi. Yine biyiik
bir oranda katihmailarin servikal kanserden korunma
yontemi ve basari oranlari hakkinda bilgi sahibi olmadiklari

Tablo 1. Human papilloma viriis asisi farkindaligi

Evet Hayir

n (%) n (%)
HPV asisin1 duydunuz mu? 174 (%32) 369 (%68)
HPV asis1 oldunuz mu? 14 (%2,6) 529 (%97,4)
HPV agisinin servikal kanserden korudugunu biliyor musunuz? 57 (%10,5) 486 (%89,5)
Daha 6nce HPV enfeksiyonu, HPV asis1 ve servikal kanser hakkinda egitim aldiniz mi1? 18 (%3,3) 525 (%96,7)
HPV enfeksiyonu, HPV agis1 ve servikal kanser hakkinda egitim almak ister misiniz? 376 (%69,2) 167 (%30,8)
HPV: Human papilloma viriis

Tablo 2. Human papilloma viriis ile ilgili bilgilerinin yas, medeni durum ve egitim diizeyi ile iliskisi

p degeri
Egitim diizeyi | Medeni durum | Yas

Genital sigil hakkinda bilginiz var m1? 0,127 0,409 0,098
Genital sigil tedavisi hakkinda bilginiz var m1? 0,367 0,484 0,252
Vajinal stiriinti testini biliyor musunuz? 0,608 <0,001 <0,001
Daha 6nce vajinal siiriintii testi yaptirdiniz mi? 0,005 <0,001 <0,001
Genital sigilin servikal kansere neden olabilecegini biliyor musunuz? 0,499 0,020 0,029
Genital sigilden korunma yontemlerini biliyor musunuz? 0,418 0,538 0,862
Kondom genital sigilden %100 korur mu? 0,027 0,002 0,889
Diger CYBH (sifiliz, hepatit C, AIDS) biliyor musunuz? <0,001 0,160 0,413
HPV agisin1 duydunuz mu? <0,001 0,019 0,081
HPV asis1 oldunuz mu? 0,868 0,234 0,170
HPV agisinin servikal kanserden koruyabildigini biliyor musunuz? 0,064 0,962 0,055
Kiziniza HPV agis1 yaptirmay: diisiiniir miisiiniiz? 0,266 0,944 0,520
Daha 6nce HPV enfeksiyonu, HPV agis1 ve servikal kanser hakkinda egitim aldiniz mi? 0,799 0,659 0,582
HPYV enfeksiyonu, HPV asis1 ve servikal kanser hakkinda egitim almak ister misiniz? 0,062 0,698 0,007
HPV: Human papilloma viriis, CYBH: Cinsel yolla bulasan hastaliklar
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saptandi. Sifiliz, hepatit C ve AIDS gibi cinsel yolla gecen
diger hastaliklar hakkinda katihlmcilarin bilgi duzeyleri
yuksekti. Ancak %90’ HPV asisi ve asinin servikal kanserden
koruyuculuguna dair bilgiye sahip degildiler. Tim bu
konularla ilgili olarak da katilimcilarin %69,2 oraninda
egitim almak istediklerini saptadik.

Literatlirde HPV, servikal kanser,“pap smir”, HPV asisi ve egitim
destegiileilgili konularda farkh ¢alismalarin bulunmasina (17-
20) ragmen kadinlarin tim bu konularla ilgili farkindaliklarini
arastiran calisma sayisi nadirdir.

Pinar ve ark/nin (21) poliklinige basvuran 471 kadina yaptiklari
anket sonucuna gore bu kadinlarin %57,7'si asiyl duydugunu
belirtmistir. Bu calismada dikkat ¢eken bir diger unsur da
kadinlarin %42,9'unun serviks kanseri ile ilgili bilgiyi medya
araciligiyla, %25,7'sinin saghk personelinden edindikleri,
%72,6'sinin ise bu bilgiyi yetersiz gérdiklerini belirtmislerdir.

Tarwireyi ve ark. (22) 2003 yilinda hemsireler (zerinde
yaptiklan calismada, %86,6'sinin HPV'nin serviks kanseri
icin risk etmeni oldugunu bilmedikleri saptanmistir. Bizim
calismamizda ise; HPV hakkinda bilgisi olan olgulardan
yalnizca %34,2'si HPV'nin serviks kanserine sebep oldugunu
bilmektedir. Butin katiimcilar g6z o6nine alindiginda;
HPV'nin serviks kanserine neden oldugunu bilenlerin orani
%6,8 gibi cok duisik bir oranda kalmistir.

Ulkemizden Yilmazel ve Duman (23), Universite birinci ve
son sinif 6grencilerinin genital HPV, servikal kanser ve HPV
asisi hakkinda bilgi ve farkindaliklarini degerlendirdikleri
calismada akademik derecenin servikal kanser hakkindaki
bilgi dizeylerini etkiledigini, ancak yine de 1. sinif ve 4.
siniftaki 6grencilerin her ikisinde de hastalik hakkindaki bilgi
diizeylerinin disik oldugu tespit edilmistir. Diger Ulkelerde
yine 6grenciler tizerine yapilan benzer calismalarda da benzer
sonuclar elde etmislerdir. Kiz 6grencilerden ileride kizlarina
HPV asisi yaptirmayi planlayanlarin disik oranda olduklari
saptanmistir. Biz calismamizda; egitim dizeyleri ile hastalik,
korunma yontemi ve asi hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda
bir iliski tespit etmedik.

Ozsurekci ve ark!nin (24) Turk pediatristler arasinda yaptig
HPVveimmunizasyonileilgili bilgi ve farkindalik calismasinda;
katilimcilarin cogunlugunun HPV enfeksiyonunun cinsel yolla

gecen hastalik olarak bildiklerini ancak %51'inin kondomun
enfeksiyona karsi korunmada %100 etkili bir ydntem olarak
dustndiklerini  saptamiglardir.  Katilimaillarin - ¢cogunlugu
(%75) kiz cocuklarina HPV asisini  6nerebileceklerini,
bununla ilgili olarak da %71'inin HPV asisinin Ulusal Asilama
Programina dahil edilmesi hususunda hemfikir olduklarini
tespit etmislerdir (24). Calismamizda kadinlarin %43’
kizlarina HPV asisi yaptirmayi distinmedikleri, %25'inin de
net bir fikirlerinin olmadigini saptadik.

Gerend ve Magloire (25) Universite 6grencilerinin HPV
enfeksiyonu hakkinda bilgi ve farkindahgini degerlendirdigi
bir calismada, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek bilgi
ve farkindaliklar saptanmis. Cinsel olarak aktif ve multipl
partneri olanlarda daha yiksek oranda risk gézlemlemisler.
Daha geng¢ katilimcilarin ve erkeklerin bilgi dizeylerinin
disik oldugunu, Afrika/Amerikali 6grencilerin HPV egitimine
daha ilgili olduklarini ve cinsel olarak aktif, birden fazla
cinsel partneri olan kadinlarin HPV asisina daha fazla ilgileri
oldugunu tespit etmislerdir. Bizim calismamizda; genital
sigilin servikal kansere neden olabildigini bilme ile egitim
dizeyleri acisindan bir iliskisi yokken, yas ve medeni durum
arasinda anlamli bir iliski vardi.

Kim (26), 19-60 yas arasi Koreli bireylerde yaptigi HPV
enfeksiyonundan korunma (izerine bilgi, farkindalik ve
davranis c¢alismasinda katilimcilarin farkindaliklarinin  ¢ok
distk oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira kadinlarin
erkeklere gére daha fazla bilgiye sahip olduklarini saptamistir.
Bu calisma ile Kim (26), Kore'deki genel toplumun HPV ve
iliskili servikal kanser hakkinda ¢cok diisiik seviyede bilgi sahibi
olduklarini ve katihmcilarin %95‘inin HPV hakkinda egitim
ihtiyacinin gerekli oldugunu belirttiklerini ortaya koymustur.
Biz de calismamizda kadinlarin %69,2'sinin genital verru,
servikal kanser, korunma yontemleri ve HPV asisi hakkinda
egitim almak istediklerini tespit ettik.

HPV asisinin koruyuculugu acik¢a ortaya konmasina
ragmen yapilan arastirmalar genel toplumun bu konudaki
bilgisinin sinirh oldugunu goéstermistir. Bir cok ¢alismada
toplumun HPV asisi hakkinda c¢ok fazla bilgi sahibi
olmadigi gosterilmistir (27-31). Calismamizin yalnizca
kadinlarda ve sadece 3. basamak bir saglik kurulusunun
dermatoloji poliklinige basvuran olgu grubunda yapilmig

Tablo 3. Katilimcilarin yas, egitim ve medeni durumlari ile bilgi ve yaklasimlarinin korelasyonlari

Yas Egitim Medeni durum

7 P N p 7 P

Vajinal siiriintii bilme

0,259 | 0,000 [ 0,213 | 0,000 | 0,213 0,000

Daha 6nce vajinal siirtintii testi yaptirma

0,338 | 0,000 | 0,305 | 0,000 | 0,305 0,000

Genital sigilden korunma bilgisi

0,033 | 0,442 | 0,034 | 0,434 | 0,034 0,434

Genital sigilin kanser neden oldugunu bilme

0,143 | 0,001 | 0,100 {0,020 | 0,100 0,020

Kondom HPV'den korur

-0,017 | 0,687 | 0,114 | 0,008 | 0,114 0,008

Cinsel yolla bulagan hastalik bilgisi

-0,012 | 0,779 | -0,060 | 0,161 | -0,060 | 0,161

HPYV asisin1 duyma

0,019 | 0,658 | 0,100 | 0,019 | 0,100 0,019

HPV agis1 yaptirma

0,068 | 0,111 | 0,63 0,142 | 0,063 0,142

Egitim almak isteme

-0,029 | 0,495 | 0,017 | 0,698 | 0,017 | 0,698

HPV: Human papilloma viriis




olmasi arastirmanin kisithhklari arasinda sayilabilir. Bu
sebeple sonuglarimizin tiim Turkiye'ye genellenemeyecegi
dislincesindeyiz. HPV enfeksiyonu ve asisi hakkinda,
Turkiye genelinde yapilacak daha genis 6lcekli calismalara
gereksinim vardir.

Sonug¢

Diger cahismalarla benzer sekilde biz de calismamizda
kadinlarin buytk bir bolimimin genital HPV, bu etkenin
servikal kansere neden olmasi, servikal kanserden korunma
yontemleri ve HPV asisi hakkinda bilgi duzeylerini disik
bulduk. Ancak calismamizda, katihmcilarin ¢ogunlugunun
onlenebilir bir hastalik olan servikal kanser ve korunma
yontemleri hakkinda egitim almak istedikleri sonucuna vardik.
Buamacla toplum geneline ulasilarak HPV enfeksiyonu, genital
verru, servikal kanser ve asilamaiile ilgili seminerlerin verilmesi
ve farkindali@in artirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
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