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“Atopik Dermatit” Tanisi
Diagnosis of “*Atopic Dermatitis”

Dermatit, derinin incitici etmenleri savmaya ugrasmasidir. Cevresel alerjenlere karsi
immuUnglobulin E'ye (IgE) bagli hipersensitivite reaksiyonlan gelistirmeye kalitsal yatkinlik
anlaminda “atopi” teriminin kullanimaya baslanmasi daha bir yizyll olmamistir. IgE'nin
ana islevinin asalaklara karsi savunma oldugu gdz 6nUnde futulursa, atopinin de evrimsel
olarak basta asalaklar olmak Uzere, inciticileri savmak amaciyla gelismis bir dzellik
olabilecediileri surUlebilir. *Atopik dermatit” teriminin kullaniimasi daha da yenidir. Atopik
dermatit, tUm yas dénemlerindeki kisilerde gelisebilir. Tm deri bdlgelerini etkileyebilir.
Bir bdlgede kisith da olabilir, ttm deriye yayllmis da olabilir. Sulanma, kepeklenme ile
kalinlasma bicimlerinde kendini gosterebilir. Atopik dermatit icin bircok tanisal &lcut
tanimlanmistir. Bunlar, cok sayida él¢uticerir. Bunedenle ginlik uygulamadakullaniimalar
kolay dedgildir. Bu bilgilerin 1siginda, atopik dermatit tanisi koymaya ugrasmak yerine, tOm
egzamall olgularda atopi varligini/yoklugunu degerlendirmek daha uygundur. Daha
onemlisi, egzamayi tetikleyen incitici etmenleri belirlemeye calismakir.

Anahtar kelimeler: Atopi, atopik dermatit, hipersensitivite, IgE, alerjen

Abstract

Dermatitis is an effort of the skin to get over injuring agents. The use of the term "atopy” in
the meaning of an inherited predisposition to develop immunglobulin E (IgE) dependent
hypersensitivity reactions against to environmental allergens is not yet a century old. If
one keepsin mind that the main function of IgEis to defend the host against to parasites,
one may suggest that atopy is a feature, which has been evolutionarily gained to get
over injuring agents, particularly parasites. The use of the term "atopic dermatitis” is
even newer. Atopic dermatitis may occur at all age groups, may involve all regions of
the skin, may be either localized to a particular region or generalized to the whole skin,
and may be characterized by oozing, scaling and/or thickening of the skin. Many sets
of diagnostic criteria have been proposed for atopic dermatitis. These are composed
of numerous criteria. Therefore, their use is not easy in the daily practice. In the light of
these informations, evaluation or absence of atopy in all cases with eczema is a more
suitable approach than to make a diagnosis of “atopic dermatitis”. It is more important
to identify the injuring agents, which have triggered eczema.

Keywords: Atopy, atopic dermatitis, hypersensitivity, IgE, allergen

Giris koken bilimsel olarak ele almaliyiz. Daha

degismemis  bicimi  “dermatitis” olan
“Atopik dermatit” diye bir tani koyabilmek by sozciik, Yunanca kokenlidir. “Deri”
i(;in, onu Otekl dermatlﬂerden keSIn Olarak anlam|ndaki "derma" Sozcugune ”_itis”
ayirt edebilecek o6zelliklerin olmasi gerekir.  son  ekinin eklenmesiyle olusmustur. Bu
Bize gore, boyle ozellikler yoktur. Dolayisiyla ek, gercekte “-e zgii olan” anlamindadir.
gercekte kargilagilan, atopik kisilerde tirlli  Gecmiste &zellikle “hastalik” anlamindaki
dermatitlerin  gelismesidir. Bu  yazinin = «n660¢" sgzciugi ile birlikte kullanilirmis.
amaci, bu savi kanitlamaya ugrasmak degil, Dolayisiyla  érnegin  “dermatitis nosos”
gercegin boyle bir olasilik da olabilecegini  gendiginde “derinin hastaligi” anlasilirmis.
okuyucunun gozlerinin  dnune sermeye  Giderek  “nosos” sozctigi  disms,
cabalamak olacaktir. “dermatitis” yalniz basina kalmis, “-itis” de
Adim adim gidecek olursak, 6nce “dermatit” “yangl” anlamini yiklenince, “dermatitis”
dendiginde ne anlamak gerektigini s6zcigu, artik “deri yangisi” anlamini
aciklamaliyiz. Ondan da 6nce bu so6zciigli  kazanmistir.
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Burada “yangl” (inflammation) s6zctiginiin anlamini
animsayalim. Dorland'in sozliglindeki karsiliginin birebir
cevirisini verelim: “Dokularin incinmesi veya yikilmasiyla
ortaya cikan yerel koruyucu bir yanit (1) Bu karsilik soyle
surdirdlur: “Bu yanit, gerek incitici etmeni gerekse incinmis
dokuyu yikma, sulandirma veya yalitma gorevlerini yapar”
Bir de yangi icin kendi tanimimizi verelim: “incitici var sayilan
ozdekleri savmaya yonelik dokusal diizeyde tepkime".
Boyle bir tepkime icin, ¢cok karmasik olarak orgutlenmis
tarla islevleri kapsayan bir dizge, evrimsel olarak gelismis,
gelismektedir.

Deriye donecek olursak, mukozalar ile birlikte derimiz,
yalniz bir 6rtl degil, bizi dis ortamdan ayiran bir araytzduir.
Dis ortamdaki incitici 6zdekler ile dogrudan dogruya karsi
karsiyadir. Bu incitici 6zdekler deriye girecek olursa, onlara
karsi yangisal tepkisini verir. Once gerek (st dermisi gerekse
epidermisi sulandinr. Boylece icine girmis olan inciticilerin
glctni kirmaya ugrasir. Sulu kabarciklar olusturur. Patlayan
kabarciklarla birlikte inciticileri plskiirtmeye cabalar. Sonra
bir baska gizli gticini kullanir. Epidermisin yenilenmesini
hizlandinr. Boylece soyula soyula dokdlerek, icine girmek
Uzere olan inciticileri Gzerinden atmaya ugrasir. Daha sonra
epidermisi kalinlastirir. Bir baska deyisle kendini yalitir. Artik
dis ortamin inciticileri, asiimasi gti¢ bir orti ile karsi karsryadir.

Kuskusuz baska dokular gibi deri de baska bicimlerde de
yangisal tepkiler verebilir. Ornegin trtikerde oldugu gibi yalniz
gelip gecici dermal édem ile yetinebilir. Ornegin tiiberkiilozda
oldugu gibi granilomlar olusturarak uzun sureli yapisal
degisikliklere gidebilir. Iste “dermatit” sézciigi, tim bu tepkileri
kapsayacak yeterlilikte olmasina karsin kisitlanmistir.  Dig
ortamdaki 6zdeklerin deriye girmesini dnlemeye yonelik olarak
tasarlanmis gibi goziiken, yalniz sulanarak puskirtmek, soyula
soyula dokulerek Uzerinden atmak, kalinlasarak durdurmak
ereklerini guden yangilar icin kullanihir olmustur. Boyle
yangilarda en ¢arpici degisiklik, keratinositler arasi dem sonucu
epidermisin icinde siingerlesmeyi andiracak bicimde kigilik
su dolu kabarciklarin gelismesidir. Bu ylizden boyle yangilar,
histopatolojik olarak “sponjiyotik dermatitler” olarak adlandirilir.

Sponijiyotik dermatitler, daha ileri olarak ekzemat6z olanlar
ile otekiler olarak ikiye ayrilabilir. Birincisinin altinda atopik
dermatit, nummuler dermatit, kontakt dermatit, dizhidrotik
dermatit, id reaksiyonu ile ekzemattz ila¢ dokintileri
sayilirken, ikincisinin altinda staz dermatiti, pitiriyazis rozea
ile vezikller dermatofitoz toplanir (2). Neyse, bu yazida
“dermatit” derken, bu ayrimi yapmadan “sponjiyotik dermatit”
demis olalim.

Simdi ikinci adimimizi atalim, “atopi” dendiginde ne
anlamak gerektigini agiklayalim. Yine Yunanca kokenli bir
sOzcik ile karsi karsiyayiz. Duz olarak “yersiz, olagan disi”
anlamlarindadir. ilk kez 1923 yilinda Coca ile Cooke, bu
s0zcUgu cevresel alerjenlere karsi kendini astim veya saman
nezlesiile gosteren kalitsal bir hipersensitivite icin kullanmistir
(3-5). GUnlimuzde ise sik karsilasilan ¢evresel alerjenlere karsi
erken hipersensitivite reaksiyonlari gelistirmeye kalitsal bir
yatkinlik icin kullanilmaktadir (1,6).

Erken hipersensitivite, immunoglobulin E (IgE) araciligiyla
calisir. IgE'nin ana islevi, helmintler gibi asalaklara karsi
savunmadir. Cogu helmint, fagosite edilemeyecek olclide
biyuktdr, Ustelik kalin kabuklari, nétrofiller ile makrofajlarca

Uretilen mikrobisidal 6zdeklerin coguna karsi onlar direncli
kilar (7). Bu solucanlara karsi gelismis IgE yapisindaki antikorlar,
onlara baglanir. Oteki uclarina da eozinofiller gelip baglanir.
Eozinofiller, toksik mediyatorler salar. Boylece helmint 6liir.

Yukarida atopiyi tanimlarken s6ziin ettigimiz“sik karsilagilan
cevresel alerjenler” arasinda ev tozu akarlarinin antijenleri
onemli bir yer tutar. Ev tozu akarlari, 0,2-0,4 milimetre
blyikliglinde, sekiz bacakh yaratiklardir (8). Bizi sokmazlar,
isirmazlar. Uyuz bdcedinin yaptigi gibi derimizin icinde
tlneller agmazlar. Dolayisiyla bizim icin asalak degillerdir. Deri
dokulntulerimiz ile beslenerek, evlerimizde bizimle birlikte
yasayip giderler.

Simdi bir varsayimda bulunalim. lyice ge¢mise gidelim.
O ginlerde bu sekiz bacakli yaratiklarin bizlere asalak
oldugunu var sayalim. Onlara karsi ne eyleyerek yasamda
kalacaktik? Bunun iki yolu olabilirdi. Birincisi, derimizi onlarin
giremeyecegi 6lctide saglam kilabilirdik. Oyle olmasa da onlar
icin itici kilabilirdik. ikincisi ise, helmintlere karsi yaptigimiz
gibi, onlara karsi IgE yapisinda antikorlar Gretme 6zelligini
kazanabilirdik. Kim bilir, atopi, atalarimizin en azindan bir
kesiminin kazanmis oldugu bu ikinci 6zelligin buguinku
sonuclar olabilir. Artik ev tozu akarlari, derimize girmeye
calismasalar da, onlar ile birlikte yasiyoruz. Onlarin artiklari,
yikintilari, dokiintileri yeterince kiiclik olup, derimize girebilir.
Kalitsal olarak da tretme &zelligini tasiyorsak, onlara karsi IgE
yapisindaki antikorlar ile tepki verebiliriz.

Ev tozu akarlarinin yakini olan uyuz bocegi ile ilgili bilgiler,
varsayimimiza arka ¢ikmaktadir. Gerek olagan uyuzlularda
gerekse kabuklu uyuzlularda Sarcoptes scabiei’'nin sistein
proteazlari ile apolipoproteinine karsi bir spesifik alerjik IgE
yaniti oldugu gosterilmistir (9). Dolayisiyla baska asalaklara
karsi oldugu gibi, uyuz bécegine karsi konagin savunmasinda
IgE'nin  6nemli oldugunu gosteren kanitlar giderek
artmaktadir (9).

Artik Gglinct adima geldik. “Atopik dermatit” baslidi altinda
anlatilan dermatolojik klinik 6zellikleri animsayalim. Once
“atopik dermatit” teriminin kullanima girisine deginelim.
“Atopi” s6zciginiin kullanima girisinden 10 yil sonra, 1933
yilinda, Wise ile Sulzberger, atopi soygecmisi olan kisilerde
fleksural dagilimli, yaygin, kasintili bir durum icin “atopik
dermatit” terimini kullanmaya baslamistir (5,3). Gliinimuzde
de atopik dermatitin en sik alt tiirleri olarak “fasiyal-ekstansor”
ile “nummuler” olanlarin yaninda “fleksural egzama”
sayllmaktadir (10). Kuskusuz bu alt tirler, bir olguda st Uste
binmis olabilir.

4

Siklikla uygulanan bir baska yaklasim ise atopik dermatiti
yasa gore evrelere ayirmaktir: Bebeklik, c¢ocukluk ile
eriskinlik (11,12). Bebeklerde daha ¢ok yiiz, sach deri, kollar
ile bacaklarin ekstansor yizleri tutulur. Cocuklarda daha ¢ok
dirsekler ile dizlerin fleksural yuzleri, el ile ayak bilekleri daha
kuru lezyonlar ile tutulur. Eriskinlerde ise daha ¢ok bas ile
boyun tutulur. Yine eriskinlerin yaklasik olarak Ugte birinde
“atopik el egzamasi” gelisir. Yine gen¢ kadinlarda gelisen
meme basi egzamalari bitmek bilmeyebilir (13).

Gergekte karsilasilan ise “atopik dermatit” denilen olgularda
bas ile boyunun da, gévdenin de, kollar ile bacaklarin da,
Ustelik gerek fleksural gerekse ekstansor yizlerinin de
tutulabilmesidir. Soluk eritemli papuilovezikil topluluklarinin



da, eritemli ddemli sulantili plaklarin da, eritemli kepeklenen
kabuklanan yamalar ile plaklarin da, likenifikasyon gosteren
plaklarin da gorilebilmesidir. Bu plaklarin ¢ok kiiclik de, cok
genis de olabilmesidir. Yine bu plaklarin diizensiz bir bicim
de, yusyuvarlak bir bicim de alabilmesidir.

“Atopik dermatit” terimini daha da varsillastiran, bir yandan
da daha da karmasik kilan, onunla iliskili oldugu sdylenen
su sorunlardir (10-12): "Kis ayadi” ile “dermatitis plantaris
sikka” olarak da bilinen juvenil plantar dermatoz, dizhidrotik
dermatit, liken simpleks kronikus ile prurigo nodularis.
Bunlarin hepsi de sponjiyotik dermatitler bashgi altinda
toplanabilmektedir (14).

Bu klinik ozellikler karsisinda séyle diyebiliriz: Olgunun yasi
kac olursa olsun, neresinde gelisirse gelissin, ister yalniz orada
kalsin, isterse yayilsin, ne bicim alirsa alsin, ister yeni isterse
eski oldugu soylensin, bir dermatit karsisinda olgunun atopik
olup olmadigini arastirmak yararl olacaktir.

Dordiincii adim olarak atopik dermatit icin dnerilmis tanisal
oOlcltlere bir goz atalim. Yaygin olarak kullanilan ilk 6lgitleri
Hanifin ile Rajka, 1980 yilinda gelistirmistir (5). Yirmi yedi
olcltten olusur. Daha sonra bircok baska tanisal ol¢itler
tanimlanmistir (15). Bu ardillarin 6l¢lt sayilar, 3 ile 12
arasinda degisir. Az sonra sOyleyeceklerimize 1sik tutsun
diye, bunlardan birisini Ustelik yalmiz 3 06l¢Utli birisini
okuyalim. Japon Dermatoloji Birligi, su olcttlerin hepsinin
karsilanmasiyla “atopik dermatit” tanisi konmasini énermistir
(1e):

1. Kasinti
2. Tipik morfoloji ve dagilim:
(1) Ekzematoz dermatit

+ Akut lezyonlar; eritem, eksudasyon, papdiller,
veziklilopapduller, skuamlar, kabuklar

« Kronik lezyonlar; infiltre eritem, likenifikasyon,
prurigo, skuamlar, kabuklar

(2) Dagilim
- Simetrik

+ Yeglenen yerler; alin, periorbital bolge, perioral
bolge, dudaklar, periaurikiler bolge, boyun,
ekstremitelerin eklem bolgeleri, gévde

- Yaslailiskili 6zellikler

* [nfantil evre; sacli deri ile yiizde baslar, cogunlukla
govde ile ekstremitelere yayilir

* Cocukluk evresi; boyun, kollar ile bacaklarin
fleksural ylzleri

* Ergenlikiile eriskinlik evresi; viicudun Ust yarisinda
(yliz, boyun, gégus ile sirt) siddetli olmaya egilim

3. Kronik veya kronik olarak yinelenen gidis (genellikle eski
ile yeni lezyonlarin bir arada olmasi):

* Bebeklikte 2 aydan ¢ok
* Cocukluk, ergenlik ile eriskinlikte 6 aydan ¢ok

Kesin atopik dermatit tanisi icin siddet varhg gerekir. Oteki
olgular, akut veya kronik non-spesifik egzama 6n tanisi ile
klinik gidise gore degerlendirilmelidir.
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Simdi uygulamada oldugumuzu dusiinelim. Boylesine
ayrintilari olan olgutleri eksiksiz animsayabilir miyiz? Pek
kolay géziikmuyor.

Artik son sozlerimizi sdyleyelim. Dogrusu daha baslarken
de soylemistik. “Atopik dermatit” diye bir tani yoktur.
Gunlmuizde bilimde baskin olanlar, tim olgular
bolimlemeye ¢ok diskindir. Blyiik blyik yapilar kurup,
iclerini de oda oda bolimlemeye duiskin olduklari gibi.
“Atopik dermatit” diye bir oda var diye bizi kandirmaya
cahsirlar. Sikintilar icin bize basvuran kisilerin bir kesimini
o odaya tikmamizi isterler. “Kanita dayal” olarak kalsin6rin
inhibitorleri, siklosporin gibi oldukca ederli Griinlerini s6zde
sorun giderici olarak gosterirler (17,18). Gergekte daha ¢ok,
daha ¢ok kazanmayi dilerler. Oysa gercek ortamda odalar
yoktur. Streklilik vardir. Otlan yelde savrulan cayirlar vardir.
Denize kavusmaya akan irmaklarvardir. Tirmanilacak tepeler,
inilecek yamaclar vardir. Biz, en azindan dislincemizde
odalar kurmayi birakip, yine obalar gibi devinebilmeyi
becerebilmeliyiz. Atopik bir kiside bir dermatit gelismisse,
hangi incitici 6zdege, hangi incitici etmene tepki oluyor
diye usumuzu isletmeliyiz.

Yalniz biz degil, bilimde baskin olanlarin bir kesimi de olguyu
sorguluyor. Kimileri sdyle soyliyor: “En yeni bilgiler, atopik
dermatiti tek bir antite icinde cercevelemeyi daha gig
kihyor (19)". Bir IgE'nin eslik ettigi, bir de etmedigi atopik
dermatitten soz ediyorlar. IgE'nin eslik ettiginde yardimci T2
hiicreler sisteminin immun disregilasyonu tzerinde, IgE'nin
eslik etmediginde primitif deri bariyeri defekti Uzerinde
duruyorlar. Gercekte degme olguda bu sorunlarin degisen
dizeylerde oldugunu vurguluyorlar. Kimileri, neredeyse
atopik dermatitin alamet-i farikasi sayilan fleksural egzama
ile atopi arasindaki birlikteligin gii¢siiz oldugunu 6ne siirtiyor
(20). Kimileri ise bizim gibi daha da ileri gidip sunu soyliyor:
“Atopik dermatit, yanlis bir adlandirmadir. Atopik dermatitten
‘atopi ile iliskili" dermatite dogru etimolojik reklasifikasyon
onerilir (21)"

Yazan bizsek, son s6zlii de sOylemek bize duser. Gercekte
“atopi vardir” da denemez, “yoktur” da denemez. Tanimi
Uzerine bu, bir yatkinliktir, bir egilimdir. Bir yamag gibidir. Bir
yokus gibidir. Bu yokusun az cok bir egimi vardir.
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Yunanca kokenli “-itis” son eki, bir doku ya da organ
eklenirse, orijinal olarak ne anlama gelir?

a) -de

b) -nin hastaligi

c) -e 6zgu

d) -nin infeksiyonu
)

e) -nin inflamasyonu

Yanginin nasil bir tepki oldugunu en iyi
asagidakilerden hangisi tanimlar?

a) Gereksiz

b) Konagi uyaran

¢) Dokuyu yenilemeyi saglayan

d) incitici ile uyum saglamaya ugrasan

)
e) incitiyi savmaya ugrasan

Asagidakilerden hangisi “dermatit” sozciigii ile
anlatilmak istenen, derinin inflamatuvar yaniti
sirasinda meydana gelen olaylardan birisi degildir?

a) Epidermis ve (ist dermiste 6dem

b) Epidermal atrofi

¢) Epidermal yenilenme siiresinde kisalma
d) Epidermiste kalinlasma

)
e) Vezikiilasyon

Egzamanin en capici histopatolojik bulgusu nedir?
a) Parakeratoz

b) Hipergraniiloz

) Sponjiyoz

d) Akantoz

)
e) Vakuoler dejenerasyon

Asagidakilerden hangisi “sponjiyotik dermatit” bashgi
altinda yer almaz?

a) Staz dermatiti

b) Pitiriyazis rozea

c) Vezikiiler tip tinea pedis
d
e

) Pitiriyazis alba
)

Diskoid lupus eritematozus

6. Asagidakilerden atopik dermatit varyantlarindan
hangisi gliniimiizde en sik goriilen alt tiirler arasinda
sayllmaktadir?

a) Dizhidrotik egzama
b) Nummuler egzama
¢) Liken planus benzeri egzama
d) Pitiriyazis alba
)

e) Juvenil plantar dermatozis

7. Asagidakilerden hangisi atopik dermatitli bebeklerde
sik tutulan lokalizasyonlardan birisi degildir?

a) Genital bolge
b) Sach deri

¢) Dizler

d) Yuz

e) Dirsekler

8. Asadidakilerden hangisi atopik dermatitli erigkinlerde
sik tutulan lokalizasyonlardan birisi degildir?

a) Bas-boyun bélgesi
b) Eller

¢) Ayak tabanlari

d) Meme baslari

)
e) Fleksural bolgeler

9. Astim ve saman nezlesi icin “atopi” terimi ilk kez hangi
yuzyilda kullanilmistir?

10. Asagidakilerden hangisi atopik dermatit icin
onerilen tanisal dlciitler arasinda yer almaz?

a) Kasinti varligi
b) Egzamanin morfolojisi
c) Kronik tekrarlayici seyir
d) Lewis'in ticli yaniti

)

e) Egzamanin dagihmi
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