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Gebelikte Kozmetik ve Kisisel Bakim
Uriini Kullanimi

The Use of Cosmetics and Personal Care
Products During Pregnancy

Amag: Kisisel bakim UrGnleri ve kozmetikler, gUvenilirlikleri tam olarak bilinmeyen cesitli
kimyasal icerikleri olan maddelerdir. Gebelikte kullanimlarinin gGvenilirligini gdsteren
yeterli calisma yoktfur. Bu calismanin amaci gebelerin kisisel bakim OrionU ve kozmetik
kullanim sikligini ortaya koymakfir.

Yontemler: Bu kesitsel calismada 179 gebe kadina 6nceden hazilanmis bir anket
formu doldurtulmustur. Bu anket formunda katilimcilarin sosyodemografik &zellikleri ve
kozmetik/kisisel bakim UrUnleri kullanim sikliklarn 26 ayr kategoride degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismamizda gebelikte en sik kullanilan UrGnler dis macunu, sampuan, sabun
gibi genel hijyen Urunleri olarak saptandi. Bu UrUnlerden sonra sirasiyla el kremi, 1slak
mendil, dus jeli, sac kremi ve nemlendirici kullanimi gelmekteydi. Egitim seviyesine gére
degerlendirildiginde ilkokul mezunlarinda sag¢ boyasi, pudra ve fonddten kullanimi,
Universite mezunlarina gore istatistiksel olarak anlaml derecede daha yuUksek saptandi.
Deri tipi acik olanlarda gunesten koruyucu UrGn kullanimi, koyu olanlara gére anlamli
derecede daha yuUksek bulundu.

Sonug: Calismamiz, gebelik ddneminde hangikisisel bakim OrinU ve kozmetik kullaniminin
daha sik oldugunu ortaya koymaktadir. Verilerimiz gebelerde kozmetik kullanimi ile iligkili
maruziyet calismalannin daha dogru olarak planlanmasina olanak saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: Kozmetikler, gebelik, kisisel bakim UrinU, epidemiyoloji, kullanim, deri
bakimi

Abstract

Obijective: Personal care products and cosmetics are substances that have various
chemical contents whose reliability is not exactly known. There is not enough study
tfo demonstrate the safety of their use in pregnancy. The purpose of this study is to
demonstrate the usage frequency of personal care products and cosmetics.

Methods: In this cross-sectional study, a pre-prepared questionnaire was filled out by
179 pregnant women. In this questionnaire, the sociodemographic characteristics of
the participants and the usage frequency of cosmetics/personal care products were
evaluated in 26 different categories.

Results: In our study, the most frequently used products in pregnancy were general
hygiene products such as toothpaste, shampoo, and soap. Hand cream, wet wipes,
shower gel, hair conditioner, and moisturizer use were following these products,
respectively. When evaluated according to the education levels, it was found that
the usage of hair dye, powder and foundation in primary school graduates were
significantly higher than university graduates. The use of sun protection products in fair
skin types was found significantly higher than in dark ones.

Conclusion: Our study reveals which personal care products and cosmetics are used
more often during pregnancy. Our data will provide the exposure studies associated
with cosmetic use in pregnancy to be planned more accurately.

Keywords: Cosmetics, pregnancy, personal care products, epidemiology, ufilisation,
skin care
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Giris

Avrupa Birligi Kozmetik Yonetmeligi (The European Union
Cosmetics Directive), kozmetik Uriin veya kisisel bakim
artindnd, temizlik, koku, gorinimi degistirmek, korumak ve
iyi durumda tutmak, kot kokuyu gidermek gibi amacglarla,
vicudun dis kismi (deri, saclar, tirnaklar, dudaklar ve dig genital
organlar) veya oral kavite (disler ve mukoz membranlar) ile
temas edebilecek sekilde tasarlanmis herhangi bir madde
veya karigim olarak tanimlamaktadir (1).

Kozmetik rtinler glinllik hayatta sik olarak kullanilmaktadirlar.
iceriklerinde etken maddelerin yani sira koruyucular, parfimler
gibi cok farkli kimyasallar; fitalatlar ve diger yumusaticilar,
bisfenol A, parabenler, benzofenonlar (ultraviyole filtresi),
polisiklikmiskler, triklosan (antimikrobiyal), dioksan, organik
¢ozicller, pigmentler, formaldehit, agir metaller, koruyucular
ve etkinligi ve etki slresini artiracak diger katkilar vardir (2-
5). Galismalar kozmetiklerin cevresel kimyasallara en 6nemli
maruziyet kaynaklarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir (6).

Cogu kozmetik Urlin deriye uygulanir, ancak icerikleri deri
bariyerini gecerek sistemik dolasima karisabilir. Mukozalara
temas, agiz yoluyla alim veya inhalasyonla da sistemik
maruziyet gelisebilir (7).

Kozmetiklerin kullanimi, artmis fenol [benzophenone-3 (8,9),
parabenler (8,10-13) ve triklosan (13)], dietil fitalat (8,10,11,14-
17) ve trifenil fosfat (18) maruziyeti ile iliskilendirilmistir. Bu
molekdllerin bir kismi ile endokrinolojik etkiler bildirilmistir;
ornegin parabenler, triklosan, 17 benzofenon deriveleri ile
ostrojenik etkiler (19-23), polisiklik miskler ile anti-6strojenik
etki (22), triklosan ile tiroid hormonlarinda baskilanma
(23,24), fitalatlar ile hayvan deneylerinde fetal testikiiler
testosteron Uretiminde azalma (25) oldugu saptanmistir.
Kadinlarda artmis triklosan maruziyeti ile fekunditede
azalma, fitalat maruziyetiile ise fekunditede artma gozlendigi
de bildirilmistir (26). Ayrica bu Uriinlerde bulunabilen civa ve
kadmiyum gibi agir metaller norotoksisiteye de yol acabilir
(27-30).

Kadinlarda kozmetik kullanimi erkeklere gore ¢ok daha siktir
(31). Gebelikte, embriyo ve fetiisiin gelisme doneminde, bu
Urtnlerin kullanimina bagli etkilenme daha yogun olarak
gorilebilmektedir.

Gebelikte kozmetik Grlinlere maruziyet ve kozmetik Griinlerin
icerikleri ile olasi etkilenmelere yonelik degerlendirmelerinin
daha dogru olarak yapilabilmesi icin, gebelikte kozmetik
ve kisisel bakim Grtini kullanim sikliginin dogru olarak
ortaya konmasi ve calismalarin buna gore planlanmasi
gerekmektedir. Ancak bu konuda yapilmis calismalarin
sayisi oldukca azdir ve bilgimize gore lGlkemizde daha 6nce
boyle bir calisma yapilmamistir (32-34). Calismalar daha ¢ok
ozel bazi kimyasallari iceren Urtinlerin kullanimina, kullanim
sonrasi viicuttaki seviyelerine ve olasi etkilerine odaklanmistir
(11,17,35,36). Gebelikte kozmetiklerin kullanim sikliklarina
dair bilginin ortaya konulmasi, gelecekte kozmetiklerin
riskli olma olasiligi bulunan iceriklerine dair maruziyet
calismalarinin daha dogru olarak planlanabilmesine imkan
taniyacaktir.

Bu calismanin amaci bir iniversite hastanesi kadin hastaliklari
ve dogum polikliniginde takip edilen gebelerin kisisel bakim

uriini ve kozmetik kullanim sikhgini ortaya koymaktir. ikincil
olarak egitim duzeyi, meslek, yas ve deri tiplerine gore
kozmetik kullanim sikliklarinin karsilastiriimasi planlanmistir.

Yontemler

Bu calisma kesitsel, tanimlayici nitelikte bir arastirmadir. Eylil
2015 - Haziran 2016 tarihleri arasinda, bir Giniversite hastanesi
kadin hastaliklari ve dogum polikliniginde takip edilen gebe
olgular arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket formu
lzerinden degerlendirilmistir.

Anketi doldurmayr kabul eden, 18 yas dUsti ve
gebelik sirecinde kozmetik kullaniminin daha dogru
degerlendirilebilmesi icin en az 20 haftalik gebeligi olan
olgular ¢calismaya alinmistir.

Anket formunda katimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
kisisel bakim trlint ve kozmetik kullanim sikligi sorgulanmistir.
Kozmetik ve kisisel bakim Urlinleri 26 ayr kategoride
degerlendirilmistir. Fitzpatrick deri tipi dogru degerlendirme
icin; derinin yapisi, glines maruziyetine olan tepkisi ve
bronzlagsma aliskanliklari sorgulanarak belirlenmistir (37).
Anket formlari poliklinik hekimlerinin go6zetimi altinda
katilimcilar tarafindan doldurulmustur.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi bilgisayar ortaminda
SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Veriler sayi,
yuzde (%) ve aritmetik ortalama + standart sapma kullanilarak
tanimlanmistir. Yas, egitim durumu, meslek gibi demografik
degiskenler ve deri tipi ile kozmetik kullanimi arasi iliski ki
kare testi kullanilarak degerlendirilmistir. P<0,05 anlamli
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Yaslari 18 ile 45 arasinda degisen (ortalama yas 31,01+5,83),
toplam 179 gebe olgu calismamiza alindi. Katilimcilarin
%83,2'si ev hanimi idi. %62,6'si ilkokul mezunu, %19'u lise
mezunu, %15,6'sI Universite mezunuydu. Gebelik haftalari 20
ile 39 arasinda degismekte idi (ortalama 28,64+5,88). %11,7'si
sigara, %6,7'si alkol kullanmaktaydi. %74,3'inln bilinen bir
saglk sorunu yoktu. %76,5'inin deri ile ilgili herhangi bir
sikayeti yoktu. En sik gozlenen Fitzpatrick deri tipi; tip 3 (%61,5),
sonrasinda esit siklikta 2 ve 4 idi (%19). Kullanilmakta olan
kozmetik Urtinler Tablo 1'de sayi ve % olarak verilmistir. Tablo
1'de de gorildugu gibi calismamiz sonucunda dis macunu,
sampuan ve sabun gibi hijyenik malzemelerden sonra, en
yuksek oranda kullanilan triinler sirasiyla el kremi, 1slak mendil,
dus jeli, sa¢ kremi ve nemlendiriciler olarak saptanmistir.

Kozmetik Griin kullanim sikliklari; egitim, meslek, yas ve deri
tipine gére de karsilastirildi. ilkokul mezunlarinda sa¢ boyasi,
pudra ve fondoten kullanimi, Universite mezunlarina gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek saptandi
(sirastyla p degerleri 0,044, 0,011, 0,033). Diger kozmetik
Urtinlerin kullaniminda ise egitim seviyesine gore anlamli bir
fark saptanmadi. Meslek ile kozmetik Griin kullanimi arasinda
anlaml bir iliski saptanmadi. Yasa gore 18-30 ve 31-45 olarak
iki gruba ayrilarak degerlendirildiginde ise sadece el kremi,
ruj ve goz makyaj trlnleri kullanimi geng yas grubunda, ileri
yasa gore anlamli derecede daha yiiksek bulundu (sirasiyla p
degerleri 0,028, 0,043, 0,003). Deri tipi acik olanlarda giines
koruyucu Grtin kullanimi, koyu olanlara gére anlamli derecede
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daha yuksek bulundu; pudra, oje ve aseton kullanimi da
benzer sekilde anlamli derecede yiiksek bulundu (sirasiyla p
degerleri 0,025, 0,048, 0,013, 0,021).

Tartisma

Kisisel bakim Urilinleri ve kozmetikler, glvenilirlikleri tam
olarak bilinmeyen cesitli kimyasal icerikleri olan maddelerdir.
Gebelikte kullanimlarinin  glvenilirligini gosteren yeterli
calisma yoktur. Gebelik doneminde kozmetik kullanimina
yonelik yapilan ¢alismalar daha c¢ok katilimcilarin
ankete katilmadan onceki 24-48 saatte belirli Grlinleri
kullanip  kullanmadiklarini  sorgulamaya ve katihmcilarin
idrarinda o kozmetigin kullanimmna bagh saptanabilecek
molekilin (fitalat) seviyesini belirlemeye dayanmaktadir
(11,16,17,35,36,38). Bu sadece sorgulanmis olan Uriinlerden
etkilenme durumunu gostermekte ve glinlik olarak
kullanilmayan (riinlerde oje, aseton ya da sag drlnleri gibi,
gercek orani yansitmayabilmektedir. Biz calismamizda
olgularin gebelik suresi boyunca calismaya alindiklari zamana

kadar kozmetik Urlnleri kullanip kullanmadiklarini ve ne
kadar sikhkta kullandiklarini degerlendirdik.

Kozmetik kullanim aliskanliklari kiilttirel yapi, egitim seviyesi,
mesleki faktorler ve deri tipinden etkilenebilmektedir. Bu
nedenle farkli toplumlarda yapilmis calismalar arasi direk
karsilastirma yapmak c¢ok dogru sonuglar vermeyebilir.
Ulkemizde kadinlarda  kozmetik  kullanma  sikhgini
degerlendiren bir calisma bilgimize gore olmadigi icin
verilerimiz, diger (Ulkelerde yapilmis calisma verileriyle
karsilastiriimistir. Avrupa da kisisel bakim triini kullaniminin
degerlendirildigi Manova ve ark/nin (31) calismasi; bizim
calisma grubumuzla benzerolduguicin verilerimizi bu calisma
bulgulariyla karsilastirmayi uygun gérdiik. Bu calismada da en
yuksek gorilen deri tipi, caismamizda oldugu gibi sirasiyla 3
ve 2 idi (%56,2 ve %22,0) ve katilimcilarin %60,1’i lise mezunu,
%28,4'U Uiniversite mezunuydu. Toplam 1,196 kisinin kozmetik
kullanim aliskanliklarinin  degerlendirildigi bu c¢alismanin,
bizim calisma grubumuzla benzer olan dogurganlik cagindaki
455 kisilik 18-42 yas kadin grubu ile verilerimizi karsilastirdik.
Bu calismada %80 oraninda en az glinde bir kez yiiz kremi

Tablo 1. Gebelik doneminde kullanilan kozmetik tirlinler ve kullanim sikliklari

Kullanilan iiriin Toplam say1 | Her giin Giin asir1 Haftada 2 Haftada 1 Aydal Daha nadir
(%) kullanim say1 kullanim say1 | kullanim say1r | kullanim say1 | kullanim say:r | kullanim say1
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Dis macunu 168 (93,9) 136 (76,0) 26 (14,6) 3(1,7) 3(1,7) 0 0
Sampuan 167 (93,3) 30 (16,8) 59 (32,9) 48 (26,8) 30 (16,7) 0 0
Sabun 129 (72,1) 68 (38,0) 35(19,5) 17 (9,5) 6(3,4) 0 0

El kremi 104 (58,1) 57 (31,8) 9 (5,0) 17 (9,5) 4(22) 15 (8,4) 1(0,6)
Islak mendil 84 (46,9) 32 (17,9) 45 (25,1) 1(0,6) 2(1,1) 2(1,1) 2(1,1)
Dus jeli 76 (42,5) 16 (8,9) 23(12,8) 21(11,7) 9(5,1) 1(0,6) 0

Sac kremi 61 (34,1) 12 (6,7) 23 (12,9) 17 (9,5) 9(5,1) 0 0
Nemlendirici 59 (33,0) 31 (17,3) 9 (5,0) 4(2,2) 3(1,7) 11 (6,1) 0

Géz makyaj tiriinii 55 (30,7) 15 (8,4) 10 (5,6) 11 (6,1) 15 (8,3) 1(0,6) 3(1,7)
Yiiz kremi 52 (29,1) 24 (13,4) 10 (5,6) 7(3,9) 5(2,8) 6(3,3) 0

Ruyj 52 (29,1) 17 (9,5) 10 (5,6) 11 (6,1) 10 (5,6) 4(2,2) 0
Agda 49 (27,4) 0 0 2(1,1) 4(22) 35 (19,6) 8 (4,5)
Dudak bakim tirtinii | 44 (24,6) 24 (13,4) 6 (3,4) 2(L,1) 4(2,2) 8 (4,5) 1(0,6)
Makyaj temizleyici 34 (19,0) 16 (8,9) 6(3,4) 3(1,7) 1(0,6) 1(0,6) 2(L,1)
Fondéten 33 (18,4) 9 (5,0) 6 (3,4) 12 (6,8) 0 4(22) 2(1,1)
Agi1z bakim suyu 26 (14,5) 22 (12,3) 1(0,6) 1(0,6) 2(1,1) 0 0
Oje-tirnak cilast 23 (12,8) 4(22) 1(0,6) 7(3,9) 4(22) 4(22) 1(0,6)
Pudra 22 (12,3) 5(2,8) 7(3,9) 3(1,7) 6(3,4) 1(0,6) 0
Aseton 20 (11,2) 4(22) 1(0,6) 8 (4,5) 4(22) 2(1,1) 1(0,6)
Giinesten koruyucu 19 (10,6) 13 (7,3) 5(2,8) 0 0 1 (0,6) 0

Tity dokiicii krem 14 (7,8) 0 0 0 5(2,7) 8(4,5) 1(0,6)
Vajinal temizlik ajan1 | 13 (7,3) 4(2,2) 4(2,2) 3(1,7) 1 (0,6) 1 (0,6) 0

Sag spreyi 9 (5,0) 0 0 0 0 1(0,6) 8 (4,4)
Jole 7(3,9) 0 2(1,1) 4(22) 1(0,6) 0 0
Bronzlastirict 2 (1,1) 0 0 0 0 0 2 (1,1)
Tiiy sarartici 1(0,6) 0 0 0 1(0,6) 0 0
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kullanimi, %50 oraninda el kremi ve viicut losyonu kullanimi
vardi. Katilimcilarin %50'si dudak bakim Grtnleri kullandigini,
%20'si en az ginde bir kez lipstick kullanimlari oldugunu
ifade ediyordu. %30 oraninda en az giinde bir kez fond6ten
kullanimi, %30-40 oraninda g6z makyaj Urtinleri kullanimi
vardl. Yaz aylarinda %95,6, kis aylarinda ise %85,3 oraninda
glines koruyucu Uriin kullanimi saptanmisti. Manova ve
ark!nin (31) calismasinda ayrica egitim seviyesi ile vicut
losyonu ve el kremi kullaniminin azaldigi, glines koruyucu
kullaniminin ise arttigi; acik deri tipi olanlarda da kozmetik
kullaniminin daha yogun oldugu ortaya konmustur. Bizim
calismamizda da agik deri tipi olanlarda basta giinesten
koruyucu urinler olmak {izere pudra, oje ve aseton kullanimi,
koyu deri tipi olanlara gore anlamli derecede daha yiksek
bulunmustur. Egitim seviyesi acisindan degerlendirildiginde
ise sadece sa¢ boyasi, pudra ve gdz makyaj trinleri kullanimi
ilkokul mezunlarinda Universite mezunlarina gore anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur. Caismamizda genele
bakildiginda gebelik doénemindeki kozmetik kullanim
sikliklari, bu calismada elde edilen verilere gore oldukga distik
bulunmustur. Bu da gebelik doneminde kadinlarin kozmetik
kullanimlarini miimkiin oldugunca sinirlamaya calistiklarini
distndirmektedir.

Gebelik donemindeki kadinlarda kozmetik ve kisisel bakim
drtnlerinin kullanimini degerlendiren ¢ok az ¢alisma vardir
(11,16,17,32-36,38). Bu calismalardaki sonuclar da buyuk
farkhlklar gostermektedir. Calismalardaki diisiik olgu sayilari
ve farkli metodolojiler nedeniyle sonuglar genellestirmek
mimkiin olamamaktadir. Onceki calismalarin olgulari
gebeligin farkli donemlerinde degerlendirmis olmalari ve
sorgulanan kozmetik Grtnlerin farkl siniflandirilmis olmasi da
kozmetik kullanim sikliklarini karsilastirmayi zorlastirmaktadir.

Bu konuda yapilmis en kapsaml degerlendirmelerden
bir tanesi Lang ve arknin (33) yaptiklari ¢alhismadir. Bu
calismada Kanada'da 80 gebe kadin Uzerinde kisisel bakim
artin kullanimi sikligi, gebelikte alti farkli zaman diliminde
ve postpartum dénemde degerlendirilmistir. Bu calismada
da benzer sonuclar elde edilmis olup gebelik ilerledikge
kozmetik ve sa¢ bakim Urinu kullaniminin azaldigi, bunun
postpartum periyotta daha da disttigu, genel hijyen ve deri
bakim Urlnleri kullaniminin ise genel olarak sabit kaldigi
gOsterilmistir. Lang ve ark!nin (33) ¢alismasinda tirnak cilasi,
oje, aseton, parfiim ve parfimli Urin kullanimi ¢cok disik
oranlarda ¢ikmistir. Katihmcilarin sadece %7’si sik olarak tirnak
cilasi kullanimini ifade etmis, %30’u nadiren kullandiklarini
belirtmistir.

Gebelikte kullanilan kisisel bakim Grlini ve kozmetik
sikliklarini maruziyet calismalari agisindan degerlendirirken,
eszamanl birlikte kullanilan Griinler ve toplam maruziyet
acisindan da degerlendirmek gerekir. Ornegin erken gebelikte
Lang ve ark/nin (33) calismasinda yiiz losyonu ve viicut
losyonu kullaniminin bir arada olarak yiiksek oranda oldugu
gOsterilmistir. Bu da bu losyonlardaki ortak iceriklere daha
yiksek oranda maruziyet olabilecegini diisindirmektedir.

Bizim calismamizda genel olarak 6nceki calisma verilerine
oranla olduk¢a diisik kozmetik ve kisisel bakim Grinleri
kullanim oranlari saptanmistir. Calismamizda en yiksek
oranda kullanildigi belirtilen Griinler sampuan, sabun ve dis
macunu olarak saptanmistir. Deride kalan kozmetik Griinlerin

kullanim oranlarina bakildiginda en cok kullanilan Griinlerin
sirastyla el kremi, nemlendirici, yiiz kremi ve makyaj Urinleri
oldugu gorilmustir. Karsilastirma yaptigimiz calismalarin ve
calismamizin verileri Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Calismamizin kisithhklar; calismamiz kesitsel bir calisma
oldugu icin butin gebelik sireci boyunca kozmetik
kullanimini tam olarak yansitmamaktadir. Bu nedenle daha
dogru sonuglarin elde edilebilmesi icin ¢cok daha fazla
katiimcinin oldugu, gebelik boyunca kozmetik kullaniminin
takip edilebildigi daha genis olgu serilerinin yapilmasi
gerekmektedir.

Calismamizin ana kisitlayici noktalarindan bir digeri de;
bir Universite hastanesi kadin hastaliklari ve dogum
polikliniginde takip edilen gebeler calismaya alindigi icin ve
anket doldurmayi kabul edenler arasinda calisma yapildigi
icin katilimailarin topluma gore daha yiksek sosyokiltiirel
seviyeye sahip olma egiliminde olma olasihgidir. Egitim
seviyesi arttikca cevresel kimyasallarin olasi tehlikelerine
dair bilgi de artmakta ve bu da davranislara yansimaktadir
(34). Calismaya zaman ayiracak hassasiyeti de gosterdikleri
icin, calisma grubumuz topluma goére saglik konusunda
daha dikkatli ve kozmetik kullanimi konusunda daha hassas
olabilirler.

Calismamizin verileri anket sonuglarina dayanmaktadir.
Katihmcilarin gebelik donemindeki davranislarini tam olarak
yansitmayabilir. Anketlerde hastalara 6zel bir kozmetik
Urtin kullaniminin sorulmasi, o runiin zararl olabilecegi
ve gebelikte kullanmamasi gerektigini disiindiirecedi icin
gercek orandan daha disik cevaplarin verilmesine neden
olmus olabilir.

Bilgimize gore gebelikte kozmetik kullanimi {izerine tavsiye
veren bir bilimsel yayin bulunmamaktadir. Uriinler genel
olarak marketlerde ve eczanelerde satildigi icin tavsiye
ve bilgilendirme daha ¢ok Grinl satan kisiler tarafindan
yapilmaktadir. Gebelik déneminde endokrin etkilenme
yaratabilecek kozmetik Urlnlerin kullaniminin 6nlenmesi ya
da farkindaligin artinlmasinin saglanabilmesi icin dncelikle
saglikgilarin (kadin hastaliklari ve dogum uzmanlari, aile
hekimleri, ebeler ve eczacilar) bu konuda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Hekimler kisisel bakim trlint ve kozmetiklerin
gebelikte olasi zararli etkileri ve glivenligi konusunda bilgi
sahibi olmali ve toplumu bilgilendirmede etkin rol almalidir.
Bu amacla dogru bilgilerin elde edilebilmesi de ancak
dogru planlanmis, genis kapsaml ¢alismalarin yapilmasiyla
mimkun olacaktir.

Sonug

Calismamiz, gebelik doneminde hangi kisisel bakim
Urind ve kozmetik kullaniminin daha sik oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu da maruziyet calismalarinin daha etkin olarak
planlanmasina olanak saglayacaktir. Daha 6nce Ulkemizde
yapilmis boyle bir calisma bulunmamaktadir. Bu calisma
Ulkemizde yapilan ilk caismadir. Katihmci sayisinin artiriimasi
ve kozmetik kullaniminin biitiin gebelik siiresince irdelenmesi
ile daha dogru sonuclar elde edilebilecektir. Bu makalenin
gebelerde kozmetik kullanimina bagli gelisebilecek maruziyet
calismalarinin planlanmasinda, bir 6n ¢alisma olarak faydali
olabilecegi kanaatindeyiz.
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