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Akademik Personelin Giinesten Korunma ve
Giines Koruyucu Kullamimuyla ligili Bilgi, Tutum
ve Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi

Assessment of the Academic Staff's Knowledge,
Attitudes and Habits Related to Sun Protection
and Sunscreen Use

Amag: Son yillarda bilingsiz gineslenmedeki artis ile birlikte kutandz melanoma, deri
kanserleri ve fotosensitif deri hastaliklar riski artmaktadir. Calismamizin amaci, akademik
personelin gunesten korunmai ile ilgili bilgi, futum ve aliskanliklarnni arastirmakir.
Yontemler: Dort yUz otuz sekiz akademik personelin katildigi, kesitsel fipte bir calisma
yapildi (yaniflanma orani %30,4). Akademik personelin 26 sorudan olusan ankefi
doldurmalar istendi.

Bulgular: Calismaya 196 (%44,7) kadin, 242 (%55.3) erkek katildi. Akademik personel
tarafindan uygulanan gunesten korunma ydntemleri arasinda; ginesten koruyucu
krem uygulamak, gines g6zligu kullanmak ve gunes isigindan kacinmak ilk U¢ ydntem
olarak srralanmistir. Akademik personelin gines kremi, ginesten koruma faktér (SPF),
ultraviyole A (UVA) ve ultraviyole B (UVB) bilgi seviyeleri degerlendirildiginde; katiimcilarin
%11,2'sinin SPF 30 fanimini bildigi saptanmistir. UVA ve UVB ile ilgili soruda %27,9'u dogru
cevabi vermistir.

Sonug¢: Akademik personel farafindan kullanilan ginesten korunma yéntemleri arasinda,
gunesten koruyucu krem kullanilmastilk sirada yer almaktadir. Bununla birlikte, bu koruma
ydnteminin bilingli ve dUzenli yapiimadigi belirlenmistir. Akademik personelin ginesten
koruyucu krem, SPF, UVB ve UVA ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi tespit edilmistir.
Anahtar kelimeler: Akademik personel, ginesten korunma, gines koruyucular, ginesten
koruma faktory, ultraviyole A, ultraviyole B

Abstract

Objective: In recent years, the risk of cutaneous melanoma, skin cancers and photo
sensitive skin diseases is increasing with the rise in unconscious sunbathe. The aim of our
study is to investigate the knowledge, attitudes and habits of academic staff related to
sun protfection.

Methods: A cross-sectional study was conducted in which 438 academic staff
participated (a response rate 30.4%). The academic staff was asked to fill out our survey
of 26 questions.

Results: One hundred ninety-six women (44.7%) and 242 men (55.3%) participated in
the study. Among the sun protection methods applied by the academic staff were
applying sun protection cream, using sun glasses and avoiding sunlight as the first three
methods, respectively. When the academic staff’s knowledge levels of sunscreen
creams, sun protection factor (SPF), ultraviolet A (UVA) and ultraviolet B (UVB) assessed,
it was determined that 11.2% of the participants knew the definition of SPF 30. In the
question about UVA and UVB, 27.9% answered correctly.

Conclusion: The use of sun protective cream among the sun protection methods by the
academic staff is the first place. However, it has been determined that this method of
protection is not conscious and regularly. Academic staff’'s knowledge of sun protective
creams, SPF, UVB and UVA was found to be inadequate.

Keywords: Academic staff, sun protection, sun protectors, sun protection factor,
ultraviolet A, ultraviolet B
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Giris

Gunes 1sinlarinin deri kanserleri ve deri yaglanmasi Gizerinde
onemli etkisinin oldugu; glinesten koruyucularin basta
melanom olmak tzere foto yaslanma, eritem, glines yanigi,
solar keratoz olusumunu 6nledigi iyi bilinmektedir (1,2). Son
yillarda melanom ve melanom disi deri kanserleri giderek
artmakta ve bu artis bilingsiz glineslenme ve korunmasiz
glines maruziyetiyle iliskilendirilmektedir (3). Glineste kolay
kizaran, acik deri rengine sahip kisilerde ve aralikli yogun
glinese maruz kalan kisilerde deri kanserleri riski artmaktadir
(2,3). Bu nedenle bircok tlkede gilines ve deri ile ilgili bilgi
dizeylerinin gelistirilmesine yonelik calismalar ve egitim
programlari yapilmaktadir (3).

Mugla ili Turkiye'nin glineslenme siresi en uzun olan illeri
icerisindedir ve gunlik ortalama 7,5 saat ile altinci sirada
yer almaktadir. Mugla'da yillik giineslenme siiresi 3043 saat
olup; bu deger yillik glineslenme siiresi 2600 saat olan Turkiye
ortalamasindan oldukga yiiksektir (4,5). Bu nedenle 6zellikle
toplumun egitim diizeyi ylksek olan akademik personelinin
glines ve deri ile ilgili bilgi duzeylerinin degerlendirilmesi
ve personelin bilgilendirilmesi dnemlidir. Bu konuda gorev
de buyik olcide hekimlere ve o6zellikle dermatologlara
dismektedir (3). Literatiire baktigimizda, ulusal ve uluslararasi
diizeyde akademik personelin glinesten korunma ve giines
koruyucu kullanmayla ilgili bilgi, tutum ve aliskanliklarinin
degerlendirilmesine yonelik bir calismaya rastlanilmamistir.
Calismamizda akademik personelin glinesten korunma
ve glnes koruyucu kullanmayla ilgili bilgi, tutum ve
aliskanliklarinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Yontemler

Kesitsel tipteki calismanin evrenini Mugla Sitki Ko¢gman
Universitesinde  calisan 1437  akademik  personel
olusturmustur. Arastirmada kullanilacak anket formu konuya
iliskin literatiirlerin degerlendirilmesi ile hazirlandi (2,3,6,7).
Arastirmacilar tarafindan  gelistirilen anket formunda
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin yani sira; glines
yanigi ve deri kanseri dykisUni, glinesten korunmaya yonelik
tutum ve davranislarini, giinesten koruyucu krem kullanma
aliskanliklarini, glines koruyucu kremler ile ultraviyole (UV)
hakkindaki bilgi dizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmis
sorular yer almistir. Anket formu sosyo-demografik bilgileri
(yas, cinsiyet, egitim durumu, unvan, deri rengi) iceren 5; deri
kanseri, ailede deri kanseri ve glines yanigi oykusu ile ilgili
3; glinesten korunma yontemleriyle ilgili 1; glines koruyucu
kremler ile ilgili 12; glinesten koruma faktori (SPF) ve UV'ye
dair bilgi diizeyleri ile ilgili 4; vicuttaki benlerin kontroli ile
ilgili 1 soru olmak tzere toplam 26 sorudan olugmaktadir.

Veri tabaninin olusturulmasinda ve istatistiksel analizlerde
SPSS for Windows 20 istatistik programi kullaniimistir.
Bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenlere goére farkli
olup olmadigi sayimla elde edilen veride Fisher'in kesin testi,
Pearson ki-kare kullanilarak bakilmis; p<0,05 anlamlilik siniri
kabul edilmistir.

Galisma icin Mugla Sitki Kocman Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Protokol no: 100) onay
alinmistir. Calismaya katilan akademik personelden onam
formu alinmistir.

Bulgular

Mugla Sitki Kogman Universitesinde gorev yapmakta olan
akademik personele anketler 1 Agustos- 1 Kasim 2015 tarihleri
arasinda dagitilmistir. Kendi kendine doldurma yénteminin
kullanildigi bir anket formunun uygulamasi yaklasik 15-20
dakika strmustir. Toplami 1437 olan akademik personelin
438'i calismaya katilmistir. Yanitlanma orani %30,4 olarak
hesaplanmistir.

Calismaya katilan akademik personelin yaslar 23 ile 66
arasinda degismekte olup, ortalamasi 38,6+7,9dur ve
%55,3'Unl  erkekler, %44,7'sini kadinlar olusturmaktadir.
Unvanlar agisindan bakildiginda; en sik %23,7 ile yardimci
dogentlerin  calismaya katildigi, %28,1'inin  unvanini
belirtmedigi  saptanmistir.  Katilimcilarin =~ %21,2'si ~ tip
fakiltesi, saglik bilimleri ve saglik meslek yiksekokulu gibi
fakiltelerde calisirken; %78,8'i diger saghk disi fakiltelerde
gorev yapmaktadir. Akademik personelin demografik
ozellikleri tabloda belirtilmistir (Tablo 1). Calismaya katilan
akademik personelin %76,9'u guinesten koruyucu krem
kullanirken; glines koruyucu krem kullananlarin %31,5'inin
SPF 50, %28,3'liniin SPF 30, %17,1'inin SPF 15 kullandiklari
saptanmistir. Glinesten korunma ydntemleri arasinda en sik
glines gozliglu (%74,4) kullaniminin oldugu goézlenmistir.
Katilimcilarin %21,9'u tarafindan dermatoloji polikliniginden
glinesten koruyucu krem onerisi icin danismanlik aldiklari
saptanmistir (Tablo 2).

“GUnesten koruyucu kremleri ne zaman uyguluyorsunuz?”
sorusuyla katilimcilarin %36,1'inin “sadece denize girerken”
krem uyguladiklari saptanmistir. “Glnesten koruyucu
krem alirken sizi etkileyen faktorler nelerdir?” sorusuyla
%69,6'sinin  SPF  6zelliginden etkilendigi gozlenmistir.
Katilimcilarin 9%60,5i glinlik hayatta en ¢ok tercih edilen
glinesten koruyucu krem UriinG olarak eczane Urinuni
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katihmcilarin %53,2'sinin
glinesten koruyucu Urtnleri bir gin icinde yenilemedigi
saptanmistir. Glinesten koruyucu Urini %64,4 ile en sik
olarak yiiz bolgesine uyguladiklari goézlenmistir. “Glinesten
koruyucu Urlnleri terledikten ya da ylzdikten sonra
tekrarliyor musunuz?” sorusunda katilimcilarin %48,9'u
“evet” secenegdini isaretlemistir. Katilimcilarin = %33,17,
glinesten koruyucu kremler hakkinda daha Onceden
arastirma yaptiklarini belirtmislerdir. Katilimcilara glinesten
koruyucu krem kullanmama nedenleri soruldugunda, %14,8
ile en sik olarak “aliskanligim olmadigi icin” secenegini
isaretledikleri saptanmistir. Katimcilar giinesten koruyucu
kremleri %54,1 ile en sik olarak dolapta muhafaza ettiklerini
belirtmislerdir. “Glinesten koruyucu kremleri kullanmadan
once son kullanma tarihine bakiyor musunuz?” sorusunda
katihmcilarin %52,5'inin “her zaman” baktiklari saptanmistir.
Akademik personelin giinesten koruyucu krem kullanma
ahiskanliklari Tablo 3'te verilmistir (Tablo 3.1, 3.2).

“Yirmi bes derecenin Uzerindeki sicakliklarda ginesten
koruyucu kremlerin etkinliginin azaldigini biliyor musunuz?”
diye sordugumuzda katilimcilarin %76,01 “hayir’, %24,0
“evet” demistir. Katilimcilarin %11,2'sinin SPF 30'un tanimini
bildigi saptanmistir. UVAve UVBileilgilisorudaise %27,9'unun
dogru yanitladigi gézlenmistir. Katiimcilara “UV'ye maruziyet
deri yaslanmasini  hizlandirnr mi?” diye sordugumuzda,
%90,4'U “evet”, %9,6's1 “hayir” demistir (Tablo 4).
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Akademik personelin %21,2'si tip fakultesi, saglk bilimleri
ve saglk meslek ylksekokulunu iceren saglikla ilgili grup;
%78,8'i ise diger bolimleri iceren grup olarak ayrilmistir.
SPF, UVB ve UVA ile ilgili bilgi diizeyleri acisindan iki grup
karsilastirildiginda saglikla ilgili grubun bilgi diizeyi daha
yUksek bulunmustur ve aralarinda istatistiksel acidan anlamh
farkhihk saptanmistir (sirasiyla p=0,032, p=0,000, p=0,017).
“Gunesten koruyucu kremleri kullanmadan ©Once son

kullanma tarihine bakiyor musunuz?” sorusunda farkl olarak
saglikla ilgili olmayan grubun saglikla ilgili olan gruba goére
her zaman baktigr gézlenmis ve aralarinda istatistiksel acidan
anlaml farklilik saptanmistir (p=0,002) (Tablo 5.1-4).

Tablo 1. Akademik personelin sosyo-demografik
ozellikleri, giines yanigi ve deri kanseri oykiisii
Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 196 447
Erkek 242 55,3
Yas 38,6+7,9 -
Unvan
Profesor 24 5,5
Dogent 30 6,8
Yardime1 dogent 104 23,7
Aragtirma gorevlisi 46 10,5
Ogretim gorevlisi 76 17,4
Okutman 20 4.6
Uzman 14 3,2
Egitim 6gretim planlamacisi 1 0,2
Belirtilmemis 123 28,1
Egitim Durumu
Lisans 46 10,5
Yiiksek lisans 126 28,8
Doktora 266 60,7
Deri tipi
Cok agik beyaz 13 3,0
Beyaz 118 26,9
Bugday 227 51,9
Esmer 75 17,1
Koyu esmer 5 1,1

Deri kanseri oykiisii

Evet 1 0,2

Hayir 437 99,8
Ailede deri kanseri oykiisii

Evet 12 2,7

Hayir 426 97,3
Daha 6nce giines yanig1 gecirme durumu

Evet 203 46,3

Hayir 235 5557

Tartisma

Son yillarda deri kanserleri en sik gorilen ilk Gg kanser
arasinda yer almaktadir. Cesitli calismalarda, glines isinlarinin
deri kanserlerinden sorumlu faktorlerden biri oldugu
gosterilmistir (8,9). Glinesten korunma yontemleriyle deri
kanserleri gelisiminin %80 oraninda azalabilecedi 6ne
strilmektedir (10). Glinesten korunma yontemleri agisindan
toplumun bilinglendirilmesine ragmen, bu yodntemlerin
diizenli ve etkin yapiimadigi gdzlenmistir (11).

Calismamizda akademik personelin glinesten korunma
yontemleri arasinda glinesten koruyucu krem kullaniminin
ilk sirada yer aldigi saptanmistir. Fakat bu korunma
yonteminin bilin¢siz ve dizensiz yapildigi izlenmistir.
Calismaya katilanlarin yaklasik yedide birinin duzenli
olarak giinesten koruyucu krem kullandigi gézlenmistir.
Ayrica calismaya katillan akademik personelin yarisinin
gun icinde glinesten koruyucu kremleri yenilemedikleri
saptanmistir. Amerika'da hiperpigmente hastaligi olan
bireylerde yapilan bir ¢calismada ise calismaya katilanlarin
9%5,84'linlin; ispanyada sahilde yapilan bir calismada
ise calismaya katilanlarin %12’sinin giin icinde glinesten
koruyucu kremleri yenilemedikleri bildirilmistir (12,13).
Calismamizda, calismaya katilanlarin yarisinin glinesten

Tablo 2. Akademik personelin giinesten korunmaya

yonelik tutum ve davranislari

Ozellikler n %
Viicuttaki benleri kontrol etme durumu

Kontrol ediyor 307 70,1

Kontrol etmiyor 131 29,9
Giinesten koruyucu krem kullanma

Kullanmiyor 101 23,1

SPF 15 kullaniyor 75 17,1

SPF 30 kullaniyor 124 28,3

SPF 50 kullaniyor 138 31,5
Sapka kullanma

Kullaniyor 198 452

Kullanmiyor 240 54,8
Giines gozliigii kullanma

Kullaniyor 326 74,4

Kullanmiyor 112 25,6
Agcik renk giysi giyme

Giyiyor 180 41,1

Giymiyor 258 58,9
Giineste durmadan kaginma

Kaginryor 269 61,4

Kaginmiyor 169 38,6
Dermatoloji polikliniginden danigmanlik alma durumu

Almig 96 21,9

Almamis 342 78,1

SPF: Giinesten koruma faktorii
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Tablo 3.1. Akademik personelin giinesten koruyucu

krem kullanma aliskanliklari
Ozellikler n %

Tablo 3.2. Akademik personelin giinesten koruyucu

krem kullanma aliskanliklari
Ozellikler n %

Giinesten koruyucu kremleri uygulama siklig1

Giinesten koruyucu kremler hakkinda daha 6nce arastirma

Sadece denize girerken 158 36,1 yapilmasi
Sadece yaz aylarinda 129 29,5 Aragtirma yapmig 145 33,1
Her zaman 64 14,6 Aragtirma yapmamis 293 66,9
Ara sira 36 8,2 Giinesten koruyucu krem kullanmama nedeni
Higbir zaman 51 11,6 Yagli oldugu igin 16 3,7
Giinesten koruyucu krem alirken markadan etkilenme Gozleri yaktigs igin 3 0,7
Var 240 54,8 Sivilceye neden oldugu igin 4 0,9
Yok 198 45,2 Unuttugu igin 23 53
Giinesten koruyucu krem alirken fiyattan etkilenme Zaman aldig1 icin 13 3,0
Var 110 25,1 Vitamin D yetmezligine neden oldugu igin 6 1,4
Yok 328 74,9 Aliskanligim olmadigs igin 65 14,8
Giinesten koruyucu krem alirken SPF 6zelliginden etkilenme Gerekliligine inanmadigim icin 25 57
Var 305 69,6 Diger nedenler 8 1,8
Yok 133 30,4 Giinesten koruyucu kremlerin muhafaza yeri
Giinesten koruyucu krem alirken doktor tavsiyesi Dolap 237 54,1
Almig 112 25,6 Araba 11 2.6
_Almamis 26 744 Canta 118|269
Gunle§ten koruyucu krem alirken arkadas tavsiyesi S 7 164
A 45 10,3 - . p—_ .
— Giinesten koruyucu kremlerin son kullanim tarihi kontrolii
Almamig 393 89,7
Her zaman 230 52,5
Giinesten koruyucu krem alirken internetten etkilenme y
Cogu zaman 65 14,8
Var 19 4,3
Bazen 49 11,2
Yok 419 95,7 = p
i 3 8,3
Giinliik hayatta tercih edilen giinesten koruyucu iiriin ’Tl 1.r
Eczane iiriinii 265 60,5 Hicbir zaman = L2
Market tirtinii 143 32,6
Diger iiriinler 30 6,9 Tablo 4. Akademik personelin giinesten koruyucu
Giinesten koruyucu kremleri bir giinde yenileme siklig1 kreml,er' gun.e§t.en. .ko.ru!na" faktor.u, ultraviyole A ve
ultraviyole B ile ilgili bilgi diizeyleri
1 saat 9 2]l Ozellikl o
2 saat 55 12,5 e n_|%
25 derece iistiindeki sicakliklarda giinesten koruyucu kremlerin
4 saat 77 17,6 NP . -
etkinliginin azaldigini biliyor musunuz?
6 saat 64 14,6
Evet 105 24,0
Yenilemiyor 233 53,2
" - - —— Hayir 333 76,0
Giinesten koruyucu kremlerin terledikten veya yiizdiikten sonra
yenilenme durumu P U
Yeniliyor 214 48,9 Dogru 49 |112
Yenilemiyor 224 51,1 Yanli 243|555
Giinesten koruyucu kremi giinliik uygulama bolgesi Bilmiyor 146 333
Yiiz 282 64,4 UVA ve UVB ile ilgili soru
El kol 121 27,6 Dogru 122 27,9
Bacak 46 10,5 Yanlig 67 253
Govde 84 19,2 Bilmiyor 249 56,8
Giinesten koruyucu kremlerin her yil yenilenmesi Ultraviyole ve deri yaslanmasiyla ilgili soru
Yeniliyor 273 62,3 Dogru 396 90,4
Yenilemiyor 165 37,7 Yanlig 42 9,6

SPF: Giinesten koruma faktorii

SPF: Giinesten koruma faktorii, UVB: Ultraviyole B, UVA: Ultraviyole A
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Tablo 5.1. Saglikla ilgili olan ve saglikla ilgili olmayan akademik personelin giinesten korunma ve giines koruyucu

kullanmayla ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin karsilastiriimasi

Saglikla ilgili grup (93) Saglikla ilgili olmayan grup (345)
Say1 % Say1 % P
Viicuttaki benleri kontrol etme durumu
Kontrol ediyor 71 76,3 236 68,4 0161
Kontrol etmiyor 22 23,7 109 31,6 ’
Giinesten koruyucu krem kullanma
Kullanmiyor 22 23,7 79 22,9
SPF 15 kullaniyor 14 15,1 61 17,7 e
SPF 30 kullaniyor 35 37,5 89 25,8 ’
SPF 50 kullaniyor 22 23,7 116 33,6
Sapka kullanma
Kullaniyor 40 43,0 158 45,8
0,641
Kullanmiyor 53 57,0 187 54,2
Giines gozliigii kullanma
Kullaniyor 67 72,0 259 75,1
0,593
Kullanmiyor 26 28,0 86 24,9
Agik renk giysi giyme
Giyiyor 36 38,7 144 41,7
0,636
Giymiyor 57 61,3 201 58,3
Giineste durmadan kaginma
Kaginiyor 58 62,4 211 61,2
0,905
Kaginmiyor 35 37,6 134 38,8
Dermatoloji polikliniginden danismanlik alma durumu
Almis 17 18,3 79 229
0,398
Almamig 76 81,7 266 77,1
Giinesten koruyucu kremleri uygulama siklig:
Sadece denize girerken 33 35,5 125 36,2
Sadece yaz aylarinda 25 26,8 104 30,1
Her zaman 14 15,1 50 14,5 0,820
Ara sira 7 7,5 29 8,4
Higbir zaman 14 15,1 37 10,7
Giinesten koruyucu krem alirken markadan etkilenme
Var 56 60,2 184 53,3
0,243
Yok 37 39,8 161 46,7
Giinesten koruyucu krem alirken fiyattan etkilenme
Var 28 30,1 82 23,8
0,226
Yok 65 69,9 263 76,2
Giinesten koruyucu krem alirken SPF o6zelliginden etkilenme
Var 70 75,3 235 68,1
0,205
Yok 23 24,7 110 31,9
Giinesten koruyucu krem alirken doktor tavsiyesi
Almis 26 28,0 86 24,9
0,593
Almamig 67 72,0 259 75,1
SPF: Giinesten koruma faktori
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koruyucu Urinlerin son kullanma tarihine bakmadiklari
tespit edilmistir. Avustralya'da 18 yas Ustli bireylerin
gunesten korunma ile ilgili bilgi ve tutumlarinin
degerlendirildigi calismada ise glnesten korunmada
en sik kullanilan yéntemin bizim calismamizda oldugu
gibi glinesten koruyucu krem oldugu bildirilmistir. Yine
calismaya katilanlarin beste birinin guin icinde glinesten
koruyucu kremleri yenilemedikleri saptanmistir (7).
Ulkemizde (niversite dgrencilerinde yapilan calismada
en sik kullanilan korunma yontemi giines isinlarinin
en etkili oldugu saatlerde disari ¢cikmama; Almanya'da
adolesanlarda ve yetiskinlerde yapilan bir calismada ise
en sik kullanilan yontem uzun kollu giysi kullanimi olarak
belirtilmistir (9,14). Mugla ili Tirkiye'nin yillik glineslenme

siresi en uzun olan illerinden birisi olmasina ragmen,
calismamiza katilanlarin cogunun sadece denize girerken
glinesten koruyucu krem kullandiklari gozlenmistir.

Glinesten koruyucu kremler tek basina DNA hasarini
onleyememektedir (7). Dolayisiyla gdlgede durma, sapka ve
g6zlik kullanimi gibi ek gilinesten korunma yéntemlerine de
ihtiya¢c duyulmaktadir. Cin'de yapilan bir calismada golgede
durma, Avustralya'da ise sapka kullanma yonteminin en
sik kullanildigi bildirilmistir (7,15). Ulkemizde hekimlerde
yapilan bir calismada ise en sik kullanilan ydntemin
goOlgede bulunmaya dikkat etme oldugu saptanmistir (3).
Calismamizda bu yontemlerden en sik gozlik kullaniminin
oldugu saptanmuistir.

Tablo 5.2. Saghkla ilgili olan ve saglikla ilgili olmayan akademik personelin giinesten korunma ve giines koruyucu

kullanmayla ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin karsilastiriimasi

Saglikla ilgili grup (93) | Saglikla ilgili olmayan grup (345)
Say1 % Say1 % P
Giinesten koruyucu krem alirken arkadas tavsiyesi
Almis 14 15,1 31 9,0
0,121
Almamig 79 84,9 314 91,0
Giinesten koruyucu krem alirken internetten etkilenme
Var 6 6,5 13 3,8
0,257
Yok 87 93,5 332 96,2
Giinliik hayatta tercih edilen giinesten koruyucu olarak eczane iiriinii kullanma durumu
Kullaniyor 54 58,1 211 61,2
0,633
Kullanmiyor 39 41,9 134 38,8
Giinliik hayatta tercih edilen giinesten koruyucu olarak market iiriinii kullanma durumu
Kullaniyor 32 34,4 111 32,2
0,709
Kullanmiyor 61 65,6 234 67,8
Giinesten koruyucu kremleri bir giinde yenileme siklig:
1 saat 1 1,1 8 2,3
2 saat 10 10,8 45 13,0
4 saat 20 215 57 16,5 0,749
6 saat 13 13,9 51 14,8
Yenilemiyor 49 52,7 184 53,3
Giinesten koruyucu kremlerin terledikten veya yiizdiikten sonra yenilenme durumu
Yeniliyor 40 43,0 174 50,4
0,242
Yenilemiyor 53 57,0 171 49,6
Giinesten koruyucu kullanmama nedeni olarak “yagh oldugu i¢in” belirtme durumu
Belirtiyor 1 1,1 15 4,3
0,279
Belirtmiyor 92 99,9 330 95,7
Giinesten koruyucu kullanmama nedeni olarak “gozleri yaktig1 i¢in” belirtme durumu
Belirtiyor 0 0,0 3 0,9
0,660
Belirtmiyor 93 100,0 342 99,1
Giinesten koruyucu kullanmama nedeni olarak “sivilceye neden oldugu i¢in” belirtme durumu
Belirtiyor 0 0,0 4 0,9
0,571
Belirtmiyor 93 100,0 341 99,1
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Calismamizda akademik personelin yaklasik Ugcte birinin
SPF 50 degeri olan glinesten koruyucu krem kullanmalarina
ragmen, cogunlugunun SPF dederinin tanimini bilmedigi
tespit edilmistir. Yine UV ile ilgili soruyu calismaya katilanlarin
yaklasik olarak tgte birinin dogru olarak bildigi gozlenmistir.

Calismamizda akademik personelin vyarisinin giinesten
koruyucu kremleri dolapta muhafaza ettigi, fakat dortte
Ucuniin 25 °C Ustlindeki sicakliklarda gtinesten koruyucu
kremlerin etkinliginin azaldigini bilmedigi saptanmistir. Bu
bulgular, akademik personelin glinesten koruyucu kremler,
SPF, UVB ve UVA ile ilgili bilgi diizeylerinin yeterli olmadigi
kanaati olusturmaktadir.

Sonug

Egitim duzeyi yuksek olan akademik personelin
cogunlugunun gilinesten korunma ve glines koruyucu
kullanimiyla ilgili yeterli bilgi, tutum ve aliskanliklara

sahip olmadigi saptanmistir. Bu nedenle deri kanserleri,
glnesten korunma ve giinesin deri lizerine etkisine yonelik
bilgilendirme yapilirken; egitim diizeyine bakilmaksizin, her
kesime yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Dolayisiyla
tatil aliskanlhiginin degistigi gliniimiiz kosullarinda, glinesin
saghk Uzerine etkisiyle ilgili toplum bilincini artirmak
amaciyla daha sik ve diizenli olarak egitim programlari ve
seminerler diizenlenmelidir.

Etik
Etik Kurul Onayi: Calisma icin Mugla Sitki Ko¢man

Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Protokol
no: 100) onay alinmistir.

Hasta Onay: Calismaya katilan akademik personelden onam
alinmustir.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu disinda olan
kisiler tarafindan degerlendirilmistir.

Tablo 5.3. Saghkla ilgili olan ve saglikla ilgili olmayan akademik personelin giinesten korunma ve giines koruyucu

kullanmayla ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin karsilastiriimasi

Saglikla ilgili grup (93) Saglikla ilgili olmayan grup (345)
Say1 % Say1 % P
Giinesten koruyucu kullanmama nedeni olarak “unuttugu i¢in” belirtme durumu
Belirtiyor 3 3,2 20 5,8
0,550
Belirtmiyor 90 96,8 325 94,2
Giinesten koruyucu kullanmama nedeni olarak “zaman aldig1 i¢in” belirtme durumu
Belirtiyor 3 32 10 2,9
0,985
Belirtmiyor 90 96,8 335 97,1
Giinesten koruyucu kullanmama nedeni olarak “vitamin D yetmezligine neden oldugu i¢in” belirtme durumu
Belirtiyor 1 1,1 5 1,4
0,961
Belirtmiyor 92 99,9 340 98,6
Giinesten koruyucu kullanmama nedeni olarak “aliskanliim olmadigs i¢in” belirtme durumu
Belirtiyor 17 18,3 48 13,9
0,251
Belirtmiyor 76 81,7 297 86,1
Giinesten koruyucu kullanmama nedeni olarak “gerekliligine inanmadigim i¢in” belirtme durumu
Belirtiyor 3 3,2 22 6,4
0,428
Belirtmiyor 90 96,8 323 93,6
Giines koruyucu giinliik uygulama bolgesini yiiz olarak belirtme durumu
Belirtiyor 60 64,5 222 64,3
1,000
Belirtmiyor 33 35,5 123 35,7
Giines koruyucu giinliik uygulama bélgesini el-kol olarak belirtme durumu
Belirtiyor 25 26,9 96 27,8
0,897
Belirtmiyor 68 73,1 249 72,2
Giines koruyucu giinliik uygulama bélgesini bacak olarak belirtme durumu
Belirtiyor 6 6,5 40 11,6
0,184
Belirtmiyor 87 93,5 305 88,4
Giines koruyucu giinliik uygulama boélgesini govde olarak belirtme durumu
Belirtiyor 10 11,9 74 21,4
0,025
Belirtmiyor 83 89,1 271 78,6
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Tablo 5.4 Saglikla ilgili olan ve saglikla ilgili olmayan akademik personelin giinesten korunma ve giines koruyucu

kullanmayla ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin karsilastiriimasi

Saglikla ilgili grup (93) | Saglikla ilgili olmayan grup (345)
Say1 % Say1 % P
Giinesten koruyucu kremlerin son kullanim tarihi kontrolii
Her zaman 42 452 188 54,5
Cogu zaman 9 9,7 56 16,2
Bazen 21 22,6 28 8,1 0,002
Nadir 8 8,5 28 8,1
Higbir zaman 13 14,0 45 13,1
Giinesten koruyucu iiriin muhafaza yeri olarak dolap belirtme durumu
Belirtiyor 48 51,6 189 54,8
0,639
Belirtmiyor 45 48,4 156 452
Giinesten koruyucu iiriin muhafaza yeri olarak araba belirtme durumu
Belirtiyor 2 2 9 2,6
1,000
Belirtmiyor 91 97,8 336 97,4
Giinesten koruyucu iiriin muhafaza yeri olarak ¢anta belirtme durumu
Belirtiyor 30 32,3 88 25,5
0,191
Belirtmiyor 63 67,7 257 74,5
Giinesten koruyucu iiriin muhafaza yeri olarak diger belirtme durumu
Belirtiyor 3 3,2 15 43
0,775
Belirtmiyor 90 96,8 330 95,7
Giinesten koruyucu kremlerin her yil yenilenmesi
Yeniliyor 55 59,1 218 63,2
0,472
Yenilemiyor 38 40,9 127 36,8
25 °C iistiindeki sicakliklarda giinesten koruyucu kremlerin etkinliginin azaldigini biliyor mu?
Evet 25 26,9 80 23,2
0,494
Hayir 68 73,1 265 76,8
SPF 30 tanim1
Dogru 16 17,2 33 9,6
Yanlis 47 50,5 196 33,6 0,032
Bilmiyor 30 32,3 116 56,8
UVA ve UVB ile ilgili soru
Dogru 40 43,0 82 23,8
Yanlis 23 24,8 44 12,7 0,000
Bilmiyor 30 32,2 219 63,5
Ultraviyole ve deri yaslanmasiyla ile ilgili soru
Dogru 90 96,8 306 88,7
0,017
Yanlis 3 3,2 39 11,3
SPF: Giinesten koruma faktorii, UVA: Ultraviyole A, UVB: Ultraviyole B
Yazarlik Katkilari Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek

Konsept: ET.A,, Dizayn: E.T.A,, Veri Toplama veya isleme: ETA., almadiklan bildirilmistir.
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