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Birinci Basamak Saglik Kuruluslarina Basvuran
Yetiskinlerin Giinesin Zararh Etkileri ve
Korunma Yollari Konusunda Bilgi, Tutum ve
Davraniglari

Knowledge, Aftitudes and Behaviors of Adults
Applying to Primary Health Care Organizations
on the Harmful Effects of the Sun and the Ways

of Protection

Amag: Bireylerin gUnesin zararl etkileri ve korunma yollar konusundaki bilgi, futum ve
davranislannin belilenmesi amaclandi.

Yontemler: Bu arastirma tanimlayici ve kesitseldir. Bin alti yUz otuz dért kisinin katilimi ile
tamamlandi. Veri toplama araci olarak, 23 sorudan olusan anket kullanildi.

Bulgular: Kisilerin %30,4'0 (n=496) gUnesin zararl etkileri konusunda yeterli bilgiye sahipti.
Sekiz yldan daha fazla egitim gérmUs olanlar, daha az egitim gérmuUs olanlara goére
yaklasik 2 kat gUnesin zararl etkileri konusunda bilgi sahibiydi. GUnlUk yasamlarinda
disanda ginese maruz kalarak gecirdikleri sure bir saatten az, 1-3 saat, 4 ve Uzeri olmak
Uzere degerlendiriimistir ve sirasiyla %20,7, %46,3, %33,0'dir. GUnesten koruyucu krem
kullanma orani %40,3 olup, cinsiyete gére degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere
oranla iki kat daha fazla gunesten koruyucu krem kullandigi bulunmustur ve sirasiyla
%54,4 ve %24,2'dir.

Sonug: Toplumun gunesin zararli etkileri konusunda kendilerini nasil koruyacaklarina iliskin
bilgi ve davranis sekillerinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Saglik otoritelerinin konuya dikkat
cekerek farkindalgi artirmaya ydnelik politikalar gelistirmesi, basta hekimler olmak Uzere
bUtin saglik calisanlarinin konu hakkinda uyarilarda bulunmasi, gelecek nesilleri ginesin
etkilerine bagl olusacak deri hastaliklarndan korumada eftkili olacaktir.

Anahtar kelimeler: GUnesten korunma, gines koruyucular, deri kanseri, gines maruziyeti,
bilgi, ozon tabakasi

Abstract

Objective: It was aimed to determine the knowledge, attitudes and behaviors of
individuals on the harmful effects of the sun and protection ways.

Methods: This research is descriptive and cross-sectional. The study was completed with
the participation of 1634 individuals. As a data collection tool, a questionnaire including
of 23 questions was used.

Results: 30.4% (n=496) of the individuals had sufficient knowledge about the harmful
effects of sun. Those who were educated more than eight years had knowledge about
the harmful effects of sunlight twice as much than those who were educated less. In
their daily lives, the time they have been exposed to sun was evaluated to be less
than one hour, 1-3 hours, 4 hours and over, and results were determined 20.7%, 46.3%,
and 33.0% respectively. The rate of using sunscreen cream is 40.3%; when evaluated
according to gender, women were found to use twice as many sunscreen creams as
men and this rate were found 54.4% and 24.2% respectively.

Conclusion: It can be said that the knowledge and behaviors of the community about
how to protect themselves about the harmful effects of the sun are inadequate. The
fact that the health authorities is drawn attention to this subject for raising awareness


https://orcid.org/0000-0003-3203-198X
https://orcid.org/0000-0001-5719-1475
https://orcid.org/0000-0002-9368-7934
https://orcid.org/0000-0001-7333-662X

e Balar ve ark. Giinesin Zararl Etkileri. Turk ] Dermatol 2018;12:96-9 97

Absiract

of community, warned about the subject by all health workers, especially physicians, will be effective in protecting future

generations from skin diseases caused by the sun influences.

Keywords: Sun-protection, sunscreens, skin cancer, sun exposure, knowledge, ozon layer

Giris

iklim  degisikliginin  giderek hissedildigi  glinimiiz
diinyasinda, insanlar glinesin zararli etkileriyle daha fazla
karsi karsiya gelmektedirler. Ozon tabakasi basta olmak
lizere atmosferdeki degisimler, insanlarin estetik goriniim
icin solaryum cihazlarini kullanmasi gibi faktorler nedeniyle
kisiler daha fazla radyasyona maruz kalmaktadirlar (1,2).
Gunes 1sinlart kanserojen maddeler siniflamasinda birinci
sirada gelmekte, ayrica glines radyasyonu i¢in glivenli doz
siniri bulunmamaktadir (3). Deri kanseri olusumunda en
onemli faktor ultraviyole 1sinlar olmakla birlikte, glinesin
zararl etkileri bircok deri hastaligina neden olmaktadir
(4-7). Dinyada kanser tanisi alan her Uc¢ kisiden birinin
tanisi deri kanseri olarak karsimiza c¢ikmakta, bununla
birlikte Tirkiye'de en ¢ok goriilen kanserler siralamasinda
besinci sirada yer almaktadir (8). Deri kanserleri temelde
malign melanom ve melanom digi deri kanserleri olarak
siniflandirimakta olup her yil diinya genelinde 2-3 milyon
melanom disi ve 132 bin melanom tipi deri kanseri
gorilmektedir (5,6).

Cevresel etkilerin neden oldugu saglk sorunlarinda
temel amag¢ bu etkilere maruz kalmaktan kacinma veya
bu etkileri azaltacak koruyucu o©nlemler kullanmaktir.
Glnesten korunma kampanyalari bircok bati Ulkesinde
uzun yillardir kullanilan, temelde halkin bilinclenmesi ve
farkindahginin artinlmasina yonelik uygulamalardir (4,9,10).
Toplumun bu konu hakkindaki bilgi diizeyinin artirilmasina
yonelik egitimler, bireylerde olumlu yonde olacak davranis
degisiklikleri icin 6nemli olacaktir (11). Erken tani tim
kanserlerde oldugu gibi deri kanserleri icin de hayat
kurtaricidir. Kisilerin kendi derilerinin farkinda olmalari ve
izlemeleri, duzenli araliklarla dermatolojik muayenelere
gitmeleri konusunda bilin¢lendirilmeleri erken tani ve
glinesten korunmada 6nemli olsa da deri kanseri tanisi
olanlarin yalnizca beste biri tani almadan 6nce doktorlar
tarafindan giinesten korunmayla ilgili tavsiye aldigini
belirtmektedir (6,12).

Dermatoloji klinigine giden hastalarin deri kanseri konusunda
bilgi dizeyi daha ytiksek iken, genc¢ yastaki bireylerde bu
oran daha dusik seviyede gorilmektedir (8). Oysa deri
kanseri olusumunda hayat boyu maruz kaldigimiz giines
radyasyonunun buyik c¢ogunlugu cocukluk yaslarinda
olmaktadir (13,14). Bu nedenle anne-babalarin da bu konuda
egitilmesi ve farkindaligin artinimasi cocuklari giinesten
korumada etkili olabilir. Anne-babalarin cocuklarin bakim ve
izlemleri nedeniyle en cok ziyaret ettikleri saglik kuruluslarinin
basinda aile saghgi merkezleri gelmektedir.

Bu calismada amac, toplum saghgi ve aile saghgr merkezine
herhangi bir nedenle basvuruda bulunmus bireylerin glinesin
zararli etkileri ve korunma yollari konusundaki bilgi, tutum ve
davranislarinin belirlenmesidir.

Yontemler

2017 yili Haziran-Agustos tarihleri arasinda Kayseri ilinde
aile saghgr merkezlerine herhangi bir nedenle basvuran 18
yas ve Uzeri gonalla katilimcailarda, tanimlayici bir arastirma
olarak gerceklestirildi. Glinesin zararh etkilerini dogru bilme
oraninin %40,0 olabilecegdi varsayimiyla; alfa degeri: 0,05, beta
degeri: 0,20, tolerans degeri: 0,04 kabul edilerek hesaplanan
en dusik 6rneklem biyikligi 1187 olarak bulundu; en az
1500 kisiye ulasmak hedeflendi ve arastirma 1634 kisi ile
tamamlandi (15). Veri toplama araci olarak, literatiire uygun
olarak hazirlanmis ve hastalarin sosyo-demografik 6zellikleri
ile glines 1sinlarinin zararl etkileri karsisinda bilgi, tutum ve
davranis dizeylerini 6lcmeyi hedefleyen 23 sorudan olusan
anket kullanildi.

Arastirma icin Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 16.06.2017 tarihli 2017/312 sayili etik kurul
onayl ve arastirma hakkinda bilgilendirilmek suretiyle
katihmcilardan da bireysel sézIi onam alindi. istatistiksel
analiz SPSS 24 paket programi ile yapildi. Kategorik verilerin
karsilastiriima islemi ki-kare testi ile gerceklestirildi. Glinesin
zararli etkilerini bilme davranisi icin glinesin derideki etkileri
ile ilgili bes soru soruldu: 1) Gunes yanigi cilt renginin
koyulasmasinanedenolur, 2) Cildin erkenyaslanmasinaneden
olur, 3) Gozde katarakt gelisimine neden olur, 4) Bagisiklk
sisteminin etkilenmesine neden olur, 5) Deri kanserine neden
olur. Bu sorularin hepsine dogru cevap verenler giinesin
zararh etkileri konusunda “bilgili” kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya alinan 1634 kisinin %53,2'si kadindi, %73,0'Inin
egitim seviyesi 8 yilin lizerindeydi, %50,4'U evli ve %75,8'i
kentteikametetmekteydi.Kisilerin %30,4'li (n=496) glinesin
zararli etkileri konusunda yeterli bilgiye sahipti. Cinsiyet
acisindan ginesin zararli etkilerini bilme konusunda
farkhhk olmamakla birlikte yas ilerledik¢ce glinesin zararli
etkilerini bilme durumu anlamh olarak azalmaktaydi
(p<0,05). Sekiz yildan daha fazla egitim gérmis olanlar,
daha az egitim gormis olanlara gore yaklasik 2 kat daha
fazla glnesin zararli etkileri konusunda bilgi sahibiydi.
Gunesten koruyucu krem kullanan kisilerin glinesin zararli
etkileri konusunda bilgi diizeyi kullanmayanlara gore daha
fazlaydi. Arastirma grubunun sosyo-demografik ozellikleri
ve glnesin zararh etkilerini bilme durumlar Tablo 1'de
gosterilmistir.

Bireylerin %13,0" (n=212) kendisinde herhangi bir deri
hastaligi oldugunu belirtmisti ve bunlarin yaklasik %49,5'ini
(n=105) egzama olusturmaktaydi. Arastirma grubunun
%16,01 (n=261) bronzlasmak icin guneslendigini veya
solaryuma gittigini belirtti. Deri kanseri icin risk faktori olarak
gordukleri seceneklerin orani Tablo 2'de gdsterildi. Buna gore
koyu tenli olmanin en yiiksek risk olarak algilandigi gorulddi.
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Glnlik yasamlarinda disarda glinese maruz kalarak
gecirdikleri stire bir saatten az (%20,7), 1-3 saat (%46,3), 4 saat
ve Uzeri (%33,0) olarak tespit edildi.

Glnesten koruyucu krem kullanma davranislari Tablo 3'te
gosterildi.

Tablo 1. Arastirma grubunun sosyo-demografik
ozellikleri ve giinesin zararh etkilerini bilme durumu
Giinesin zararl etkilerini bilme
n=1634 | Say1 | % | X2 | p
Cinsiyet
Erkek 765 235 30,7
0,09 | 0,764
Kadin 869 261 30,0
Yas grubu (yil)
18-29 707 270 38,2
30-44 485 130 26,8
39,11 | <0,001
45-64 382 84 22,0
65+ 60 12 20,0
Ogrenim durumu
<8yl 441 76 17,2
49,19 | <0,001
>8 yil 1193 420 35,2
Medeni durum
Evli 824 208 25,2
Bekar 675 261 38,7 | 39,11 | <0,001
Bosanmig/esi 6lmiis | 135 27 20,0
Tkamet ettigi yer
Kent 1238 401 32,4
10,02 | <0,01
Kirsal 396 95 24,0
Ekonomik durum
fyi 411 141|343
Orta 1040 323 31,1 17,61 | <0,001
Kot 183 32 17,5
Giinesten koruyucu krem kullanma
Kullananlar 658 233 35,4
13,32 | <0,001
Kullanmayanlar 976 263 26,9

Tablo 2. Cesitli degiskenlerin deri kanseri olmak icin

risk faktorii oldugunu diisiinme oranlar*

Glnesten koruyucu krem kullanma cinsiyete gore
degerlendirildiginde kadinlarin (%54,4) erkeklere (%24,2)
oranla iki kat daha fazla glinesten koruyucu krem kullandigi
tespit edildi (x2=154,75; p<0,001)dir. GUnesten koruyucu
krem kullandigini  belirten bireylerin en ¢ok glinesten
koruyucu krem uygulama bdlgesi ise %97,3 ile yliz bolgesi
olarak ifade edildi.

Tartisma

Calismada toplumun glinesin zararli etkilerini  bilme
durumu, bu konu hakkinda tutum ve davranislari incelendi.
Arastirma grubunun tamami dikkate alindiginda giinesin
zararl etkilerini bilenlerin orani %30,4 olarak bulunmus
olup kadinlar ve erkekler benzer bilgi oranina sahipti. isciler
Uzerinde yapilan bir calismada deri kanseri konusunda bilgi
sahibi oldugunu séyleyenlerin orani %29,7'dir (16). Kuzey
Kibris'ta yapilan baska bir calismada ailelerin %41,1'inin
glinesten surekli ve diizenli korunma bilgisine sahip oldugu
tespit edilmistir (17). Dermatoloji poliklinigine gelen
hastalar Uzerinde yapilan bir calismada ise katilimcilarin
%69,2'sinin bilgi duizeyi yeterli bulunmustur (2). Bu sonuglar
degerlendirildiginde kisilerin bilgi diizeylerini 6lgmek igin
kullanilan yontemlerin farkliigr nedeniyle bilgi diizeylerinin
dagiliminin genis bir araliga yayildigi séylenebilir. Bununla
birlikte dermatoloji poliklinigine gelen kisilerin herhangi
bir deri problemi oldugu veya daha 6nceden dermatolog
kontroliinden gectigi ve konu ile ilgili uzmanindan bilgi
edindigi varsayiminda bulunmak dogru olabilir. Her ne
kadar bizim calismamizda kadinlar ile erkekler arasinda
fark gorllmese de literatiirde kadinlarin daha fazla bilgiye
sahip oldugu gorilmektedir (4,18,19). Bunun nedeni ise
kadinlardaki estetik ve kozmetik kaygilarin erkeklere goére
daha yuksek olmasi ve kadinlarin konuyla ilgili olabilecek
bilgiye erismede erkeklerden daha hevesli ve aktif
davranmalari olabilir.

Literatlirdeki arastirmalara paralel olarak yas ile birlikte bilgi
diizeyinin distigu ve egitim faktorinin glnesin zararli
etkilerini bilme konusunda en 6nemli faktér oldugu goruldi
(17,19,20). Ayni sekilde dermatoloji klinigine basvuran
kisilerle yapilan calismada da benzer sonuclar bulunmustur
(2). Bekarlarda ve kentte yasayanlarda bilgi diizeyi anlamli
olarak ylksek bulunmus olmasina ragmen, bu durum gencg
yas grubundaki bireylerin yasli gruba gore egitim seviyelerinin
yuksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Gunesten koruyucu krem kullanma davranisi kadinlarda

erkeklerden anlamh olarak yiiksek olmakla birlikte
tim arastirma grubunda kullanma orani %40,3 olarak

Tablo 3. Giinesten koruyucu krem kullanma durumu ve

kullanim aliskanliklarina gore dagilim

Risk faktorleri Say1 | %

Koyu tenli-esmer-zenci olmak 1398 | 87,6
Yapay giines banyolarina (solaryuma) girmek 810 50,8
Viicutta kahverengi/biiyiik benlerin varlig 693 43,4
Sik giines yanig1 olmak 693 434
Yasam boyunca uzun siire glinese maruz kalmak 632 39,6
Agik tenli-beyaz-sarims: olmak 591 37,0
Ailesinden birinin deri kanseri olmasi 507 318

*Katilimeilar birden gok segenek isaretleyebilmislerdir

Giinesten koruyucu krem kullanma o

Say1 %
davranislari
Sadece sabah kullananlar 283 43,0
Aklina geldiginde/diizensiz kullananlar 228 34,7
iki saatte bir diizenli olarak kullananlar 79 12,0
Sadece giines yanig1 olursa kullananlar 68 10,3
Giinesten koruyucu krem kullanma/toplam | 658/1634 | 40,3/100
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bulunmustur. Temizlik iscilerinde yapilan bir calismada
gunesten koruyucu krem kullanma orani %47,0, acik alanda
calisan baska bir isci grubunda ise %91,7'dir. Hemsirelik
ogrencilerinde yapilan baska bir calismada %78,0, Giniversite
ogrencilerinde ise %27,9 olarak bulunmus olmakla birlikte;
genel olarak kadin cinsiyetin daha yiiksek oranda giinesten
koruyucu krem kullandigi gorilmektedir (11,13,16,21). Bu
kadar genis dagilimli glinesten koruyucu krem kullanma
ahiskanhklarinin - olmasinin  muhtemel sebebi, arastirma
populasyonunun ve arastirmalarin yapildigi bdlgelerin
iklim farkliliklari olabilir. Glinesten koruyucu krem kullanma
davranislari incelendiginde %43,0'inin sadece sabahlari krem
kullandigi gorilmis olup, bu haliyle glinesten koruyucu krem
kullanma aliskanligi olsa bile bilingli bir kullanim olmadigi,
glinesten korunmak icin guinesten koruyucu kremin gln
icinde tekrarlanmadigi anlasiimaktadir.

Calisma sonucunda birinci basamak saglhk hizmetlerine
bagvuran bireylerin genel olarak giinesten korunma davranisi
konusunda bilgi diizeylerinin disik oldugu, davranis
aliskanliklarinin  glinesten koruma konusunda yetersiz
oldugu anlasildi. Gilinesin zararli etkilerinden korunarak
ileride olusabilecek deri hastaliklarinin 6nlenebilir oldugu,
bu konuda yapilacak egitim ve farkindalik miidahalelerinin
etkin oldugu literatirde gosterilmistir (22). Ayrica bir diger
onemli nokta literatiirde cok farkh sonuclar ile karsimiza
cikan degerlendirmelere bir standart getirilmesi gerekliligidir.
Bireylerin bilgi diizeyini belirlemek adina standart bir 6lgme
araci gelistirilmesi ve genel kullanima sunulmasinin daha
guvenilir sonuclar verebilecegi sdylenebilir.

Calismanin Kisithhiklan

Gunesin zararl etkilerini bilme gibi konulardaki biliyorum/
bilmiyorum ifadeleri kisilerin kendi beyanlarina gore
degerlendirilmis olup bilgi 6l¢cima yapilmamistir. Guines
koruyucu krem kullanim aliskanliklari icin de kisilerin beyani
esas alinmistir. Katihmcilar gonillilerden olustugu icin elde
edilen sonuclar toplumun genelini yansitmayabilir.

Sonug

Toplumun glinesin zararli etkileri konusunda kendilerini nasil
koruyacaklarina iliskin bilgi ve davranis sekillerinin yetersiz
oldugu soylenebilir. Saglk otoritelerinin konuya dikkat
cekerek farkindaligi artirmaya yonelik politikalar gelistirmesi,
basta hekimler olmak tizere butln saghk ¢alisanlarinin konu
hakkinda bilgilendirici ve hatirlatici uyarilarda bulunmasi
gelecek nesilleri glinesin etkilerine bagli olusacak deri
hastaliklarindan  korumada etkili olacaktir. Toplumun
glinesin zararli etkileri hakkindaki bilgi diizeyi ve deri kanseri
hakkindaki bilgi diizeyini belirlemede kullanilabilecek ortak
bir 6lcme aracina ihtiya¢ oldugu da dustnulmektedir.
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