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Olgu Sunumu / Case Report
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Hepatit B Asilamasi Sonrasi Piistiiler
Alevienme Goriilen Bir Plak Psoriazis Olgusu

Pustular Activation of Plague Psoriasis induced
After Hepatitis B Vaccination

PUstUler psoriazis eritematdz zeminde rekUren puUstul olusumu ile karakterize nadir bir
psoriazis varyantidir. Plak psoriazisde pUstUler alevienme sistemik steroid kullanimi ve
ani olarak kesilmesi, salisilat, iyof, lityum, hidroksiklorokin, interferon-alfa gibi ilaclar,
enfeksiyonlar, gebelik ve hipokalsemi ile tetfiklenebilmektedir. Hepatit B asisi ile plak
psoriazisde pustUler alevleme bilindigi kadar ile daha dnce tanimlanmamistir ve ilk
olarak yeni bir tetikleyici ajan olarak bu olguda bildiriimektedir.

Anahtar kelimeler: PUstUler, plak, psoriazis, hepatit B, asi

Abstract

Pustular psoriasis is a rare variant of psoriasis characterized by recurrent pustule formation
on the erythematous base. Pustular exacerbation in plaque psoriasis can be triggered
by systemic steroid use and its abrupt cessation, drugs such as salicylate, iodine, lithium,
hydroxychloroquine, interferon-alpha, infections, pregnancy, and hypocalcemia. As far
as is known, the pustular exacerbation in plaque psoriasis after hepatitis B vaccination
has not been previously defined in the literature, and this is the first case report as a new
trigger agent.
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Giris

Plak  psoriazisli  hastalarda  pistuler
alevlenmenin hipokalsemi gibi metabolik
bozukluklarda, gebelik ve postpartum
doénemde, lityum ve sistemik kortikosteroidler

gibi ilaglarin  kesilmesi sonrasinda ve
interferon,  anjiyotensin  cevirici  enzim
inhibitorleri, terbinafin, fluoksetin  gibi

selektif seratonin geri alim inhibitorleri grubu
ilaclar ve bazi timor nekroze edici faktor
inhibitorli tedavileri sirasinda gelisebildigi
bilinmektedir  (11).  Ozellikle  cocukluk
doneminde streptokokal st solunum yolu
enfeksiyonlarinin psoriazisin alevlenmesine
neden olabilecegi literatlirde tanimlanmistir
(1,2). Asilamalar sonrasinda gelisen psoriazis
pusttler alevlenmesi hakkinda ise olduk¢a az
bilgi bulunmaktadir (3). Bu sunumda hepatit B
asilamasi sonrasi plak psoriazis lezyonlarinda
pusttler alevlenme nedeni ile takip edilen bir
olgu tartisiimaktadir. Olgudan aydinlatiimig
onam alinmistir.

Olgu Sunumu

Yirmi alti yasinda kadin hasta viicudunda
iltihaph yaralar sikayetiyle poliklinigimize
basvurdu. Ozge¢misinde 8 yasindan beri
psoriazis hastaligi oldugu 6grenildi. Hastaya
is basvurusu sirasinda hepatit B asilamasi
yapildigi ve psoriazis lezyonlar etrafinda
iltihapl lezyonlarin hepatit Basisinin 1.dozu
sonrasinda 10. glin civarinda gelismeye
basladigi 6grenildi. Hastanin plak psoriazis
tanisiile topikal kortikosteroid, nemlendirici
ve aralikh fototerapi ile takip edildigi ve
daha once hi¢ benzer sekilde pdstiler
bir atak yasamadigi 6grenildi. Hastanin
yakin zamanda gecirilmis bir enfeksiyonu
bulunmamaktaydi, sistemik olarak ilag
kullanim hikayesi de mevcut degildi. Yapilan
dermatolojik muayenede kollar, dirsekler,
govde ve bacaklarda yaygin eritemli
skuaml plaklar ve 6zellikle alt ekstremite
lezyonlarinin  cevresinde yerlesen non-
folliktler pustiller bulunmaktaydi
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(Resim 1,2). Ates, eklem agrisi ve sorgulanan diger
sistemik bulgular hastaliga eslik etmemekteydi. Hasta
hospitalizasyon sonrasi serum fizyolojik ile pansuman,
sistemik antihistaminik (p.o setirizin tablet 10 mg 2x1) ve
topikal kortikosteroid (metil prednisolon aseponat %0,1
krem 2x1) tedavisi ile izlendi. Pustuler lezyonlarin bu tedavi
ile geriledigi gorildi. Hepatit B asisi sonrasi goriilen bu nadir
kutan6z yan etki nedeni ile hastanin hepatit belirtecleri
tekrarlandi. Hastanin anti-HBs antijen titresi yeterli diizeyde
yuksek olarak saptandigindan asilamanin devamina gerek
olmadigi distiniildii ve hasta onerilerle taburcu edildi.

Tartisma

Sundugumuzolguda, psoriazis lezyonlari cevresinde gelisen
pustuler alevlenmenin asilamanin hemen sonrasindaki kisa
strede ortaya cikmis olmasi ve hastamizda enfeksiyon, ilag
alimi veya kesilmesi gibi diger olasi tetikleyici faktorlerin
bulunmayisi nedeni ile plak psoriazis zemininde pustler
psoriazis alevlenmesinin hepatit B asilamasina sekonder
gelistigi distndld.

hastalarda

Psoriazisli enfeksiyonlarin

transformasyona

psoriatik
neden

alevlenmelere ve pustiler

Resim 1. Alt ekstremitede psoriatik plaklarin cevresine
yerlesmis piistiiller (kirmizi oklar)

Resim 2. iyilesen piistiillere ait kaba deskuamasyon ve
yer yer yeni piistiil formasyonu (kirmizi oklar)

olabilecegi uzun siredir bilinmekte olan bir antitedir.
Ozellikle guttat psoriazisin son dénemde gecirilmis
streptokokkal farenjit ile iliskili oldugu klasik bir bilgi
olarak literatlirde yer almaktadir (1-3). Bu nedenle diger
mikrobiyal antijenik uyarilar ve asilar ile de psoriazisin
tetiklenebilecegi ve/veya pustller alevlenmelere yol
acilabilecegi on gorilebilir. Son donemlerde literatiirde
yer alan Dbilgilere bakildiginda da insan immin
yetmezlik virlisl, respiratuvar ve rinofarengeal sistem
enfeksiyonlarina neden olan rinovirlisler ve son olarak
2009 yilindaki salgin nedeniyle genis popdulasyonlara
uygulanan H1NT1 asisi ile tetiklenen jeneralize pustuler
psoriazis olgulariyla da desteklendigi lzere mikrobiyal
ajanlarin ve asilarda kullanilan viral antijenik partikullerin
psoriazisi tetikleyebilecegine dair kanitlarin mevcut
oldugu gorulmektedir (4).

Viral enfeksiyonlarin psoriazisi plazmasitoid dendritik
hicreler araciligi ile tetikleyebilecegi dustinilmektedir.
Plazmasitoid dendritik hicreler cok cesitli toll benzeri
reseptorler eksprese ederler ve cevresel uyaranlar
ve T hiicre proliferasyonu arasinda 6nemli bir kopri
gorevi gorirler. Psoriazisde viral RNA maruziyeti ile de
proinflamatuvar sitokinlerin saliniminda artis oldugu
gosterilmistir. Psoriatik artrit icin asilamanin bir risk faktori
olabilecegine dair bilgiler bulunsa da plak psoriazis icin
H1N1 asilamasi sonrasi bildirilmis olan olgulari retrospektif
olarak inceleyen calisma disinda herhangi bir bilgi heniliz
literatiirde bulunmamaktadir (1-4).

Psoriazis patogenezindeki immin stimulusun tam
olarak tanimlanamamis olmasi nedeni ile psoriazis
mekanizmalarini tetikleyen her tirlG ajanin bildirilmesinin
literatlire katkisi olacagini diisiinmekteyiz. Bu nedenle ve
bilgimiz dahilinde hepatit B asilamasi ile kotlilesen veya
pustiler alevlenme gorilen bir psoriazis olgusu hentiz
tanimlanmamis olmasi nedeni ile olgumuzu bildirmeye
deger buluyoruz.
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