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Sagmac Nodillii Sonrasi Eritema Multiforme
Gelisen Bir Olgu

A Case of Erythema Multiforme Evolving After
Milker's Nodule

Sagmacg nodulU, paravaksinya virls ile enfekte sigrdan bulasan deri lezyonlandir.
Hastalik genellikle ellerde tek veya multipl deri lezyonlar seklinde ortaya ¢ikar. Bu yazida
sagmac nodUlU sonrasi eritema multiforme gelisen bir olgu sunmaktayiz. On yediyasinda
kadin hasta poliklinigimize avucg iclerinde ve ayak Uzerlerinde kizarklik ve kasinti sikayeti
ile basvurdu. Oykisinden hastanin yaklasik 15 giin énce ilk kez inek sagma tecribesi
oldugunu ardindan 5 gin sonra sol el isaret parmagdinda agrisiz kabariklik ve su toplama
oldugunu 6grendik. Yaklasik 1 haftadir da avuc ici ve ayak Uzerlerinde kizariklik, kasinti
ve yanma sikayeftlerimevcuttu. Bu olguyu nispeten nadir bildirilmesi ve ardindan nadiren
eritema mulfiforme gelismesi acisindan sunmayi uygun bulduk.

Anahtar kelimeler: Eritema multiforme, sagmac nodUlU, paravaksinya virls

Abstract

Milker's nodules are cutaneous lesions, acquired by contact with cattle, infected with
paravaccinia virus. The disease generally manifests as solitary or multiple skin lesions on
the hands. In this study, we presented the case of erythema mulfiforme which developed
after milker's nodule. A 17-year-old female patient admitted to our outpatient clinic
with complaints of redness and itching in the palms and feet. We learned from the
patient’s history that she had cow milking experience for the first time in her life about
15 days ago, followed by a painless swelling and fluid retention in her left-hand index
finger after five days. She also had complaints of redness, itching, and burning on her
palms and feet for one week. We decided to report this case because it is relatively rare
presented and after milker’'s nodule, the erythema multiforme development rarely seen
in the clinical entity.
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Giris

Sagmac¢ nodilli, genellikle  enfekte
ineklerin memelerine veya vicutlarinin
baska yerlerine temas sonucu olusan,
cogunlukla ellerde ve 6n kollarda, bazen
de viicudun diger yerlerinde ortaya ¢ikan
benign seyirli viral bir deri enfeksiyonudur.
Etken DNA virlsi olan Poxvirls ailesine
mensup paravaksinya virsudir. Dinya
capinda vyaygin gorilen bu hastalik,
ozellikle ineklerle yakin temasta bulunulan
mesleklerde (ciftcilik ve veterinerlik gibi)
gorular (1).

Burada sagmac nodili sonrasi eritema
multiforme gelisen bir olgu sunulmaktadir.

Olgu Sunumu

On yedi yasinda kadin hasta poliklinigimize
avug iclerinde ve ayak Uzerlerinde kizarikhk
ve kasinti sikayeti ile basvurdu. Oykiisiinden
hastanin yaklasik 15 giin once ilk kez
inek sagma tecriibesi oldugunu ardindan
bes gin sonra sol el isaret parmadinda
agnsiz kabariklik ve su toplama oldugunu
ogrendik. Yaklasik bir haftadir da avug ici
ve ayak Uzerlerinde kizarikhk, kasinti ve
yanma sikayetleri mevcuttu. Ozgecmisinde
herhangi bir hastalik ya da ila¢ 6ykusu yoktu.
Soyge¢misinde Ozellik yoktu. Dermatolojik
muayenesinde; bilateral ayak dorsumunda
ve palmar bdlgede el dorsumuna dogru
yayilan eritemli hedef benzeri lezyonlar, sol


https://orcid.org/0000-0001-5716-8750
https://orcid.org/0000-0001-9651-6068

24 Giirel ve Colgegen. Sagmag Nodiilii Sonrasi Eritema Multiforme. Turk ] Dermatol 2019;13(Suppl. 1):23-24

el isaret parmadi fleksor ylizde cevresi hafif eritemli yaklasik
2x2 cm caph agrisiz ortasi bulléz lezyon mevcuttu (Resim 1,
2). Fizik muayenede patolojik bulguya rastlanmadi.

Hastanin 6ykisu ve dermatolojik muayenesi dikkate alinarak
sagmag nodillu sonrasi gelisen eritema multiforme tanisi
konuldu. Hastaya punch biyopsi yapilmasi onerildi fakat
hasta kabul etmediginden yapilamadi. Hastanin aydinlatiimis
yazili onami alinarak yayinlanmasina karar verildi. Bu tanilarla
hastaya sistemik antihistaminik ve topikal kortikosteroid
tedavileri ve sol el isaret parmagindaki lezyona lokal yara
bakimi onerildi.

Tartisma

Sagmag¢ nodill, codgunlukla sigirlarla  yakin  temasta
bulunulan mesleklerde gorilen zararsiz deri lezyonlaridir.
Genellikle kalici immiinite birakmaktadir (2). inkiibasyon
suresi yaklasik 5-15 glin; lezyon sayisi da 1 ila 5 arasindadir.
Skar dokusu birakmadan 4-6 haftada gerilemektedir.
Klinik tablo genellikle asemptomatik olup nadiren ates,
lenfadenopati ve eritema multiforme gelisebilmektedir.

Resim 1. Bilateral ayak dorsumunda ve palmar bdlgede
el dorsumuna dogru yayilan eritemli hedef benzeri
lezyonlar, sol el isaret parmagi fleksor yiizde cevresi hafif
eritemli yaklasik 2x2 cm capli agrisiz ortasi biill6z lezyon

Resim 2. Bilateral ayak dorsumunda ve palmar bdlgede
el dorsumuna dogru yayilan eritemli hedef benzeri
lezyonlar, sol el isaret parmagi fleksor yiizde cevresi hafif
eritemli yaklasik 2x2 cm ¢apli agrisiz ortasi biill6z lezyon

Sekonder bakteriyel enfeksiyon daha sik gorilen bir
komplikasyondur (3).

Parapoxvirlislerin insandan insana gecisi bildirilmemistir (4).
Sagmac nodiili olgulari sporadik olgular ya da minor epidemiler
seklindedir (5). Finlandiyada 1974 yazinda 44 olgu bildirilmis
olup, 3 olguda morbiliform dokiinti ve 7 olguda eritema
multiforme (2'si biilléz lezyonlarla karakterize) gézlenmistir (6).
Hansen ve ark. (7). Danimarka'da 2 yillik periyotta 15 sagmag
nodli olgusu bildirmis bunlardan 3 tanesi eritema multiforme
benzeri sekonder erlipsiyon gelistirmistir. Slattery ve ark., (5)
ise 2005'te allojenik kok hiicre nakli olan multiple miyelomlu
olguda sagmag noddill sonrasi eritema multiforme ve graft
versus host reaksiyonu gelisen bir olgu bildirmislerdir.

Sagmag¢ nodilu  tanisi  6ykl, dermatolojik muayene
ve histopatolojik inceleme ile konulur. Viral partikiller
elektron mikroskobisi ile gosterilebilir. PCR teknikleri ve
viral doku kulturleri de tanida yardimcidir (3). Parapoxvirlis
enfeksiyonlarinin spesifik tedavisi bulunmamaktadir (5).

Biz bu olguyu nadir bildirilmesi ve ardindan nadiren eritema
multiforme gelismesi agisindan sunmayr uygun bulduk.
Sagma¢ nodilu gibi zoonozlarda dogru tani gereksiz
tedavi girisimlerini 6nlemektedir. Riskli meslek gruplarinin
bilgilendirilmesi ve hasta hayvanlarin tespiti de hastaligin
onlenmesinde buyiik katki saglayacaktir.
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